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MALY, VELKY PRIBEH ANETKY

NaSe prvni setkani s dvouletou Anetkou probéhlo koncem biezna roku 2007. Rodice za nami
prisli, protoZe jejich dcera byla diagnostikovana s tzv. centralnim hypotonickym syndromem
a jeSté samostatn¢ nesedéla, nestéala, ani nechodila. Byla schopna se udrZet ve vzptimeném
kleku, take zvladla sed na patach a sed s dopomoci. Do té doby maminka s ni pravidelné
navstévovala rehabilitaci a doma cvicila denné Vojtovu metodu.

Anetka na koni Gulliver na jase 2007 — foto P. Duchoslav

Anetka pti prvnim setkani s koném sice nejevila Zadné zndmky strachu, ale témér
s nami nekomunikovala a byla velice fixovana na maminku. Pohybove schopnosti, které jsme
mohli u ni pozorovat, davaly velkou nad¢ji na zdarny pribéh terapie, proto jsme se rozhodli
zacit s hipoterapii 2 tydné. Vybran byl 7lety anglicky plnokrevnik Gulliver, jehoZ pohyb
hibetu je nenaro¢ny na koordinaci a rovnovahu. Ze zacatku jsme stiidali polohy vleZe na
biiSku (paseni koni¢ka) a sed pozadu soporou o natazené horni koncetiny. Polohy byly
vybrany s cilem aktivovat vzptimeni trupu a normalizovat (zvysit) svalové napéti. Sed pozadu
zarazujeme vétSinou u téchto déti na par minut, jako motivaci do dal$iho vyvojového stupné.
Terapie probihaly maximaln¢ 10 minut, vic hol¢icka fyzicky nezvladala. Na zavér vzdy
nasledovala dlouha relaxace vleze na zadech kong, kdy na Anetce byla znat lehka Unava, ale
take radost z prob¢hleé terapie.

Anetéin rychly pokrok nas vSechny mile piekvapil a jiz po mésici byla schopna
kvalitniho sedu popiedu s drzenim za madla, i kdyZ stale jen 10 minut. Zpocatku holcicka
proplakala celou terapii, protoZe téZce snasi jakékoliv zmeény. Za dal§i mésic jiz zvladala bez
obtiZi sed popiedu s drZzenim za madla v pIné délce terapie 20ti minut a bez place, chvilemi se
dokonce laskovné usmala na fyzioterapeutku. Postupné jsme zvySovali tempo a zmenili jsme
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kon¢ stzv. relaxacnim pohybem hibetu za vice dynamického - 5letého anglického
plnokrevnika Green Landa.

Poté nasledovaly letni prazdniny, po kterych se k nam Anetka vratila. V listopadu
2007 byly patrny dalSi zmény k lepSimu, hol¢ic¢ka vydrzela chvili stat, zacala si broukat prvni
slivka a 0 mésic pozdéji udelala prvni kroky s drzenim za 1 ruku. Sed se staval jistéjsi,
pomalu se zacala poustét rukama pii chuzi a hodné se rozmluvila. Terapie probihaly cely rok
az do cervna 2008. Od zacatku dalSiho Skolniho roku Anetka piesedlala na jesté naro¢néjsino
kon¢ — anglického plnokrevnika Tranzita, jehoz dynamicky a energicky pohyb hibetu je velmi
narocny na stabilitu, koordinaci a rovnovahu. Jeho pohyb je velmi specificky a vzacny,
protoZe rozhyba panev sediciho jezdce jako pti chuzi do schodu.

Anetka na Tranzitovi na jaie 2009- foto P. Duchoslav

Anetce jsou 4 roky a je na ni vidét radost z kazdého setkani s nami a konikem. Pfi
terapiich se smgje, potlesk&dvé a na zavér se mazli s koném. Hol¢icka udélala od pocatku
veliky pokrok. Zacinala na relaxacnim koni vleZe s oporou o piedlokti 10ti minutovou terapii
a dnes jezdi bez drZeni za madla 20 minut na koni s nejnaro¢néjSim pohybem hibetu. Anetka
se hodn¢ rozmluvila, pii prvnich setkanich témét nekomunikovala s okolim, dnes se na nas
sméje, rozumi vSemu a domlouva se s ostatnimi svou vlastni rec¢i. Z nejistého sedu se za 2
roky dostala do stoje se samostatnou chuzi, béha a zvlada i nerovny terén i schody. Terapie si
uziva a my se radujeme z kazdého setkani s ni.

Pokracovani hipoterapie i dalSiho rehabilitacniho cviceni ma stale smysl. NaSim
spole¢nym cilem je do budoucna jesté vice zdokonalit chiazovy vzor a vzhledem
k dosavadnimu pozitivnimu efektu hipoterapie podpofit Anetciny verbalni schopnosti.

Radka FiSerova a Véra Lantelme
Fyzioterapeutky OS Svitani
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Pani Regina, maminka Anetky: Jak jsme se dostali ke konim? Tak to zacalo v ¢ekarn¢ u
neurologa v nemocnici, kde byl plakat a ihned néas to oslovilo. Zpocatku jsme méli strach z
jizdy, protoZe do té doby jsme neméli moznost s konmi ptijit do styku. Ale po pér jizdach se
v8e zménilo a my si jizdu na konich jen uzivali. Vlastn¢ uz zpocatku jsem si byla jista, Ze
dcefi jizda na koni pomuZze, veéfila jsem tomu, jelikozZ jsem si precetla o této metodé z knih.
Mé ocekavani se splnilo a j& mohu jen podékovat za vybornou préci lidi, kteti se hipoterapii v
Liberci vénuji. Jsou vyborni a vzdy velmi vstiicni a mili. Jsme moc radi, Ze mizeme
provozovat hipoterapii pravé ve Svitani.

Anetka na jare 2009 — sama béeha z kopce i do kopce. Foto archiv OS Svitani
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ZPRAVA 0 CINNOSTI

Projekt

Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou (dale jen OS Sviténi) poskytlo v ramci dalSi
etapy realizace projektu kontinudlniho poskytovani stdlych ambulantnich sluZeb
hiporehabilitace’ osob se zdravotnim postizenim v obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2008
1206 terapif a lekci pro 63 déti a 14 dospélych. OS Svitani se specializuje na hipoterapii® a
aktivity s vyuZitim koni?. Uginky na zdravotni stav klientdi jsou zaznamenavany pisemng,
pravideln¢ po kazdé terapii/lekci do interni dokumentace - individualnich slozek klienti.

Od zari jsme rozsitili nasSe sluzby pro klienty o canisterapii — 1écba pomoci psa.

NaSe sluzby jsou realizovany ve stavajicich podminkach v Jizdarny JK Sever
v Liberci-Horni Hanychov od fijna 2001. K dispozici mame bezbariérové prostiedi véetné
toalety, nastupni rampu, krytou halu, venkovni jizdarnu a cestu v otevieném terénu.

Aktivity OS Svitani mimo piimych sluzeb hiporehabilitace

Akce pro klienty a veiejnost

Jednim z poslani OS Svitani je podpora integrace osob se zdravotnim postizenim a jejich
rodin. V prabéhu roku jsme uspoiadali 5 akci pro rodiny naSich klienta a vefejnost,
programova dopoledne vramci volnocasovych aktivit a lécebného pedagogicko-
psychologického jezdéni.

2. biezna Jarni maSkarni veselice Jizdarna JK Sever

3. kvétna  Odborny seminar Biologie chovani koni pro pracovniky v hiporehabilitaci
7. ¢ervna Den déti na Prosecskem hiebeni

14.-15. ¢ervna  Odborny seminai Anatomie a biomechanika pohybu kon¢

20. zafi Odborny seminai Osteopatie koni

13. prosince Vanocni besidka VVanoce se Svitanim, Jizdarna JK Sever

Podpora vzdélavani v hiporehabilitaci

DalSim z poslani OS Svitani je podpora vzdélavani v hiporehabilitaci pro profesionaly a
Sirokou verejnost. OS Svitani je od roku 2003 ,,Strediskem praktické vyuky pro hipoterapii*
pod zastitou Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. V loniském roce jsme usporadali 3 odborné
semindie a 1 konferenci. VSechny vzdélavaci akce ziskali souhlasna stanoviska od Unie
fyzioterapeutt CR a Ceské asociace ergoterapeuti. Nabizime k prodeji také vyukovy CD-
ROM Prakticky pravodce hiporehabilitaci 11. (2007), ktery je stale Z&dany.

Odborné seminase:
5.dubna  Konference Parajezdectvi

! Hiporehabilitace je souhrnny nazev pro aktivity a terapie s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
2 Hiporehabilitace se déli na hipoterapii (metoda fyzioterapie), aktivity s vyuZitim koni (metoda pedagogiky a socialni prace),
terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedk(l (metoda psychoterapie) a parajezdectvi.
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3. kvétna  Odborny seminar Biologie chovani koni pro pracovniky v hiporehabilitaci
14.-15. ¢ervna  Odborny seminar Anatomie a biomechanika pohybu koné
20.zari  Odborny seminat Osteopatie koni

Odborné konzultace a praxe

OS Svitani nabizi odborné konzultace a praxe jako placené sluzby v téchto odvétvich
hiporehabilitace — management stiediska, hipoterapie, 1é¢ebné pedagogicko-psychologické
jezdeni a trénink koni pro hiporehabilitaci. Vydali jsme informacni broZury pro zajemce, které
jsou ke staZeni na naSich webovych strankach.

Odborné konzultace - byly vyuzivany zejména studenty stiednich a vysokych Skol k ziskavani
podkladu pro jejich zavérec¢né préce.

Odborné praxe — jedno i vicedenni praxe byly vyuZivany jak studenty stiednich odbornych a
vysokych Skol, tak také pracovniky z jinych hiporehabilita¢nich stredisek.

Propagace ¢innosti

Webove stranky:

Webové stranky OS Svitdni www.os-svitani.cz se t&Si vysoké navstévnosti, prubézné je
aktualizujeme, peclivé se vénujeme odborné Udrovni uvadénych informaci z oboru
hiporehabilitace tak, abychom podpotili uZivani jednotné a odborné terminologie v
podvédomi odborné i laické veiejnosti. Stranky maji i anglickou verzi.

Bulletin OS Svitani

Od prosince 2007 vydavame dvoumésicnik Bulletin OS Svitani s aktualnimi informacemi o
nasi ¢innosti a z hiporehabilitacniho svéta. Bulletin je zdarma a je distribuovan elektronicky
na vice nez 800 emailovych adres.

The Federation of Riding for the Disabled International (FRDI)

OS Svitani se stalo pridruzenym ¢lenem mezinarodni asociace sdruZujici organizace a
jednotlivce z celého svéta zabyvajici se hiporehabilitaci od dubna 2008 s G¢elem prezentovat
svoji ¢innost i na mezinarodni drovni.

Uéast na mezinarodnich konferencich

11. - 12. duben EU-Conference — Human & Horses: Dialog — Viden, Rakousko
16. - 17. duben Terapie a asistenéni aktivity lidi za pomoci zvitat — CZU Praha
14. listopad Pravda o zooterapii - ZSF JU Ceské Budgjovice

Casopisy a tisk

Rijen az prosinec — zacal vychazet mésiéni serial, ktery pokracuje v roce 2009 o oboru
hiporehabilitace a praktické ¢innosti OS Svitani v ¢asopisu Planeta zvitat.

Zari - ¢lanek s fotkami o nasi ¢innost vysel ve zpravodaji FRDI.
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Propagace vSech akci na nejvétSim tuzemském internetovém serveru o konich
www.egiuchannel.cz

Personalni zajisténi hiporehabilitace

Do 30. 8. - 5 stalych zaméstnancu (2,75 Gvazku) - 2 fyzioterapeuty, 2 cvicitelé koni pro
hiporehabilitaci, 1 asistentka hiporehabilitace (t.c. matefska dovolend)

Od 1. 9. - 6 stalych zaméstnanci, nastup 1 fyzioterapeutky (20 hod mési¢né)

5 dobrovolnika — vodici koni, asistenti a administrativni pracovnici

Klienti

NaSimi klienty v hipoterapii jsou déti vSech veékovych kategorii od 1 roku véku
s neurologickymi (détskd mozkova obrna, lehk& mozkova dysfunkce, atd.) a ortopedickymi
diagnozami (skoliéza, vadne drzeni téla, atd.), zrakovymi a sluchovymi poruchami. Dospéli
s neurologickymi diagn6zami (mrtvice, Urazy hlavy).

Dospélé osoby s mentalnim postizenim jsou zarazeny do skupinové terapie aktivit
s vyuzitim koni (klienti USP Domov pod Skalami Kurovodice).

VSichni Kklienti jsou zatazeni pro programa hipoterapie a aktivit s vyuZitim koni podle
jejich individualnich potieb na zakladé pisemného doporuceni lékaie a zavazné piihlasky k
hiporehabilitaci.

Koné

Aktivni v hiporehabilitaci:

Dan slezsky norik, narozen 1994, ve vlastnictvi OS Svitani

Gulliver anglicky plnokrevnik, narozen 2000, pronajem kong¢ za 1,-K¢ ro¢né

Lyra slovensky teplokrevnik, narozena 2003, ve vlastnictvi OS Svitani

Tranzit anglicky plnokrevnik, narozen 1989, pronajem kong¢ za 1,-K¢ ro¢né od 1.9.

Green Land anglicky plnokrevnik, narozen 2003, prondjem kon¢ za 1,-K¢ ro¢né; vytazen
z programu ze zdravotnich davodu a prodan 20.9.

Salino kiizenec hucula, narozena 2000, pronajem kon¢ za 1,-K¢ ro¢né; vyiazena
z programu ze zdravotnich davoda a prodana 10.4.

Neaktivni v hiporehabilitaci

Boneta ceskoslovensky belgik, narozena 1989, ve vlastnictvi OS Svitani; klisna
pracovala v hiporehabilitaci v letech 1999-2004, poté pievedena do soukromé
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stdje Dlouhy most jako chovna klisna; zfinan¢énich divoda dana do
bezplatného pronajmu 9.10.

Basia hiibé Bonety, narozena duben 2006, ve vlastnictvi OS Svitani; pievedena do
staji JK Sever 20.4. a zapojena do ptipravy hiporehabilitacniho kon¢
Bora hiibé Bonety, narozena duben 2007, ve vlastnictvi OS Svitani, prodana 26.10.

POKRACOVANI PROJEKTU

Hiporehabilitace je hlavni napini cinnosti OS Svitani od roku 1999. Tento projekt je
dlouhodoby, personalné a provozné zajistény a sluzby hiporehabilitace maji své pevné misto
v komplexu sluzeb rehabilitace déti a dospélych s raznym zdravotnim postiZzenim. Sluzby
jsou vyzadovany nejen rodinami déti, ale i Iékaii a doporucuji je i ostatni odborni terapeuti s
jinymi specializacemi jako dalSi terapii pro své klienty. Financovani projektu zajistujeme
piijmy z vlastni ¢innosti a finan¢nimi prostiedky z pribéZzného vicezdrojového fundraisingu.

Tym QS Svitani
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ZPRAVA 0 HOSPODARENI

Vykaz piijmi a vydaja pro obdobi 1. 1. 2008 — 31. 12. 2008

PRIIMY
Dary, dotace, verejna shirka 730.021,00
Prijmy z prodeje sluzeb (reklama) 45.000,00
Prijmy z vlastni ¢innosti (sluzby hiporehabilitace) 191.070,00
Ptijmy z vlastni ¢innosti (Skolici ¢innost) 38.450,00
Prodej kong 5.000,00
Ostatni ptijmy (bankovni vynosy) 21,86
PFrijmy celkem 1.009.562,86
VYDAJE

Ustajeni koni 430.720,00
Veterinarni péce 16.400,00
Kovani 20.020,00
Materidlové néklady — jezdecké a rehabilita¢ni potieby 63.758,00
Pronajem nebytovych prostor 20.000,00
Provozni rezie (sluzby) 14.280,90
Telekomunikacni sluzby (poStovné, telefony) 16.108,00
Mzdové naklady 434.030,00
Skoleni zaméstnancii 8.950,00
Pojisténi provozni odpovédnosti 4.495,00
Odpisy dlouhodobého majetku 7.866,00
Bankovni poplatky 2.935,00
Vydaje celkem 1,039.485,00
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SPONZORI A DARCI OS SVITANI

Nad 100.000 K&
NADACE CEZ
Nadac¢ni Fond J&T

Nad 25.000 K¢

Medvidek Dada, 0.p.s, Mlada Boleslav
Nadace EURONISA

Nadace O,

QUISO-MIRAIS s.r.0., Praha

SIEMENS s.r.0., Fond pomoci, Praha
Statutarni mésto Liberec

TECHNOLOGY s.r.0., Jablonec nad Nisou
Tesco Stores CR, a.s.

VIPA CZ, s.r.0., Liberec

Do 25.000 K¢

ABB, s.r.0. Jablonec nad Nisou

A. RAYMOND, s.r.0., Jablonec nad Nisou
APPLIC s.r.o., Liberec

ATREA s.r.0., Jablonec nad Nisou
Autosluzby Pavlista s.r.o., Jablonec nad Nisou
FILINGER Zbynék

HAVAX, a.s., Liberec

HP Sporting, Jablonec nad Nisou
JABLOTRON s.r.0., Jablonec nad Nisou
MEDIA Liberec, s.r.o.

Meésto Jablonec nad Nisou

METAFO spol. s r.0., MniSek u Liberce

MSV Vytahy Liberec s.r.o.
SEVEROCHEMA, Liberec

TERMIL s.r.o., Albrechtice v Jiz. horach
Tesco Stores CR, a.s., shirka zamé&stnanct OD Liberec

Veiejné sbirka
Nadace EURONISA, sbirka ,,Pozvednéte slabé!*
Tesco Stores a.s., sbirka ,,Pomahejte s nami*

Individualni darci - Anonymni darci - fyzické osoby

Materialni podpora

APPLIC s.r.o0., Liberec — bezplatny pronajem uc¢ebny pro seminéaie

CAP-NET s.r.o., Liberec - webhosting

HLAWA creative s.r.0., Jablonec nad Nisou - grafické zpracovani a tisk plakatu na
mezinarodni konferenci ve Vidni

V3em naSim darcam upiimné dékujeme jménem klienta a pracovnikia OS Svitani

Liberec, 1. cervna 2009 Helena Kulicova, Véra Lantelme
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