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Hipoterapie - maly zazrak

Uz je tomu 5 let, co moje Zena vazné onemocnéla a prodélala operaci mozku, ktera se
nezdafila. Po této operaci ji ochrnuly vSechny casti téla. Zustala lezic, neuméla mluvit,
polykat, jist, pit a ani moc nevidéla. Docenti z Kralovéhradecké fakultni nemocnice, ktefi
ji operovali, mné fekli, ze uz se neda nic s timto stavem dé¢lat a Ze moje Zena zlstane
nehybna. S tim jsem se nehodlal smifit a za velké pomoci nasich rodin, doktort a sestficek
z Jilemnické nemocnice, rehabilita¢nich pracovnika v Janskych Laznich, doktorta a sester
na rehabilitacnim oddéleni Liberecké nemocnice jsme se pustili do malého zazraku.

P. TuSerova na Chanelovi na jare 2006. Klientka vyZadovala intenzivni jisténi z obou
stran, slovni korekci a velmi pomalé tempo. (foto L. TuSer)

Na pomoc pfisli také chlupati doktofi. Tak jsem fikal psam, ktefi délali na rehabilita¢nim
oddéleni Liberecké nemocnice canisterapii. Manzelce se opravdu zlepsila hybnost prsta a
rukou. Pak pfisla nase netef s napadem, ze by teta mohla zkusit i hiporehabilitaci. Zjistila
na internetu, ze v Liberci - Hornim Hanychové provozuje hiporehabilitaci Obcanské
sdruzen{ Svitani. Kontaktoval jsem pracovniky tohoto sdruzeni a na zaklad¢ 1ékatské
zpravy a lékatského doporuceni byla manzelka piijata. Poté nasledovala seznamovaci
lekce, jestli se manzelka neboji koni a jak na né bude reagovat. Prvni lekce dopadla na
vybornou.

Nasledujici lekei ji byl vybran kan jménem Dan. Po této jizdé¢ fyzioterapeutka zjistila, ze
Dantiv pohyb je pro moji zenu piili§ naro¢ny. Pro dalsi jizdy dostala vysokého a stthlého
koné¢ jménem Chanel. Pfi prvnich jizdach vypadala manzelka jako postieleny kovboj,
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kymacela se ze strany na stranu. Casem se opravdu zacala zlep$ovat a na Chanelovi drzela
jako prfisitd. Za néjaky cas nam fyzioterapeutka sdélila, ze Chanel ji uz vic nenaudi a
dostala zase Dana. Dan ma mnohem akcnéjsi pohyb hibetu a tim padem musela
manzelka zapojovat do ¢innosti jiné svaly, aby udrzela rovnovahu. Ted uz na Danovi
jezdi o moc lépe.

Cerven 2009 - klientka je jisténa jen lehkym dotykem, dokaZe sviij sed zkorigovat sama.
(foto archiv OS Svitani)

Pracovnici OS Svitani jsou opravdu odbornici na svém miste. Védi, jakého koné¢ maji
naordinovat klientovi, a kdy ho maji vyménit za jiného, aby se klient stale zlepsoval. Jsou
stale v pohodé¢ a §iff kolem sebe dobrou naladu, coz zlepsuje u klientd psychiku. Kdyz
jsme zacali jezdit na hipoterapii, musel jsem manzelku na nastupovaci rampu vynést a ted
po tfech a pul letech ji drzim jen za ruku a jdeme vedle sebe. Co jezdime na hipoterapii, se
manzelka zlepsSuje ve vSem, coz mé potvrdili doktofi liberecké rehabilitace a i pracovnici v
Janskych Laznich. Jsem velmi rad za tento perfektni pfistup, protoze mi to dava nadéji, ze
se moje zena vrati do normalniho zivota.

L. TuSer, manzel

Pohled fyzioterapeutky: P. Tuserové je 50 let a pred péti lety byla diagnostikovdna s centrdlni
kvadruparézon po krvdceni do mozkového kmene, ke kieré se jesté pridala té3kd smisend dysartrie. Pred
touto nebodon klientka vedla velmi aktivni a stastny givot. Milovala spolecnost a tanec. Kdy3 k nam
s manzelem pristi, bylo vidét jejich odbodlani, odvaba, optimismus a sila lelit vsem problémim. VZdy
s mugen prijizdeli a odjizdéli s sismévem na rtech a nikdy nezapomnéli prinést dobrotu pro koniky.
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Hipoterapii jsme zabdjili v dubnu 2006 s frekvenci 1krat tydné. Klientka byla nejdiive
posazena na 12tiletého slezskébo norika Dana, jehog pohyb byl vsak pro ni prilis nirolny na udrgeni
rovnovdhy a proto od dalsi terapie presedlala na 13tiletého Cleskébo teplokrevnika Chanela. Pohyb
Chanelova brbetu je velmi klidny, klient se na ném citi uvolnéné a prijemné. Hipoterapie probibala
pravidelné do letnich prazdnin, kdy klientka sice jig sedéla rovnéji, ale stile ke konci terapii byla velmi
unavend. Klientka musela byt jisténa 3 obou stran a kiin byl veden ve velmi pomalém tempn.

Po prazdnindch se & ndm vrdtila, chodila jig jen 3a jednn ruku s mangelem. Na koni byla opét
nestabilni a fyzioterapeutka musela ji stile slovné upogoriovat na spravny sed, uvolnéns, postaveni hlavy
a dolnich koncetin. V' rijnu acala vlddat symetricky sed po celjch 20 minut, predtim se naklinéla
doleva. Presto terapie neprobihaly vdy se stejnym vysledkem, velmi dlegelo na mnobha dalsich faktorech,
nejvice na nnave.

V" listopadn jsme opét zvolili Dana, kterého jig dobre vlddla v pomalém krokn. Od dubna
2007 jsme ryehlili tempo a vysili frekvenci na dvakrdt tydné. Dalsi mésic pii seseddni 3 koné na
rampu vlddla klientka prebodit nobu pres hibet koné. Na konci kvétna jsme opét volnili tempo, ale
klientka jela bez drgeni za madla. To ji pomoblo se uvolnit a lepsit sed. Pocet terapii s kvalitninm a
symetrickym sedem previddal. 1 cervnn 2007 byla p. Tuserova ochotna demonstrovat své schopnosti pred
ticastniky nami porddaného semindre.

Po  letnich  prazdnindch si opét musela zvyknount na pohyb koriského bibetu, ale tato
aklimatizace, probéhla velmi rychle. Dan dostal madla s vétsini a vyssimi sichyty, ktera klientce nabizela
dobrou oporu, ale klientka na nich ,,nevisela“. Terapie probibaly s drgenim a bez drieni za madla.

P. Tuserova jezdi s ndami dodnes a bude pokracovat tak dlounho, jak to bude potrebné. Klientka
chodi jen s lebkon dopomoci od manzela, vlada presuny ze sedn a 3patky taktés jen s lebkou dopomoci.
Jeji komunikace se lepSila, rozumi viemu a nevihd se slovné vyjadiit. Rebabilitainim cilem je lepseni
rovnovdly, koordinace, cog pozitivné ovlivni chiizovy vzor, stabilitu a samostatnost klientky v jejim
bézném Zivote.

Véra Lantelme

Cerven 2009 - manzelé Tu3erovi s Danem. (foto archiv OS Svitani)
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU 2009

ZPRAVA O CINNOSTI

Projekt

Projektu se v dalsi etapé realizace kontinualntho cinnosti Obcanského sdruzeni
Svitani Jablonec nad Nisou (dale jen OS Svitani) v obdobi 1. 1. — 31. 12. 2009 v ramci
poskytovani stalych ambulantnich sluzeb hiporehabilitace! osob se zdravotnim
znevyhodnénim zacastnilo celkem 98 déti a 14 dospélych. V daném obdobi jsme poskytli
1446 jednotek hipoterapie? a aktivit s vyuzitim konf2. Ucinky hiporehabilitace na zdravotni
stav klientd jsou zaznamenavany pisemne, pravidelné po kazdé terapii/lekei do interni
dokumentace - individualnich slozek klientd. V tomto roce jsme také zahajili spolupraci
s Détskym centrem Slunicko (do 31. 12. 2008 Kojenecky Ustav a détsky domov v Liberci)
pro déti do 3 let. Od zaif 2008 jsme nase sluzby rozsifili o canisterapii — lé¢bu pomoci psa.

Projekt je realizovan ve stavajicich provoznich podminkach na jizdarne JK Sever
v Liberci - Hornim Hanychove v Liberci od fijna 2001. K dispozici mame bezbariérové
prostfedi vcetné toalety, nasedaci rampu, krytou halu, venkovni jizdarnu a cestu
v otevieném terénu.

Personalni zajiSténi hiporehabilitace

5 stalych zaméstnanca (2,75 uvazku) - 3 fyzioterapeuti, 2 cvicitelé koni pro
hiporehabilitaci, 1 asistentka hiporehabilitace a projektova manazerka (t. ¢. matefska
dovolena)

5 dobrovolniki — vodici koni, asistenti a administrativn{ pracovnici

Klienti

Déti vsech vékovych kategorii od dokonceného 1 roku véku s neurologickymi
diagnézami (détska mozkova obrna, lehka mozkova dysfunkce, atd.), ortopedickymi
diagnézami (skoli6za, vadné drzeni téla, atd.), zrakovymi a sluchovymi poruchami.
Dospeli s neurologickymi diagnézami (mrtvice, urazy hlavy). S dospelymi klienty
s mentalnim postizenim z USP Domov pod Skalami Kurovodice pracujeme v ramci
skupinovych aktivit s vyuzitim koni.

Klienti pfichazeji individualné, ncktefi na zakladé doporuceni lékait détské
neurologické ambulance Nemocnice Liberec. Vsichni klienti jsou zafazeni pro programu
hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni podle jejich individualnich potfeb na zakladé
pisemného doporuceni 1ékafe a zavazné pfihlasky k hiporehabilitaci.

! Hiporehabilitace je souhrnny nazev pro aktivity a terapie s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
? Hiporehabilitace se déli na hipoterapii (metoda fyzioterapie), aktivity s vyuzitim koni (metoda pedagogiky a socialni prace), terapie
s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedk (metoda psychoterapie) a parajezdectvi.
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Koné

Aktivni v hiporehabilitaci:

Dan slezsky norik, narozen 1994, ve vlastnictvi OS Svitani

Gulliver anglicky plnokrevnik, narozen 2000, pronajem kon¢ za 1,-K¢ rocné

Lyra slovensky teplokrevnik, narozena 2003, ve vlastnictvi OS Svitani

Tranzit anglicky plnokrevnik, narozen 1989, proniajem koné¢ za 1,-K¢ rocné. Ze
zdravotnich dtvodu ukonéen pronijem k 30. 6. 2009

Basia kifzenec ceskomoravsky belgik a hafling, narozena 2006, ve vlastnictvi OS
Svitani

Neaktivni v hiporehabilitaci:

Boneta ceskomoravsky belgik, narozena 1989, ve vlastnictvi OS Svitani; klisna
pracovala v hiporehabilitaci v letech 1999-2004, poté pievedena do
soukromé staje Dlouhy Most na odpocinek

Aktivity OS Svitani mimo pfimych sluZeb hiporehabilitace
Akce pro klienty a vefejnost

Jednim zposlani OS Svitani je podpora integrace osob se zdravotnim
znevyhodnénim a jejich rodin. V prabéhu roku jsme uspofadali 4 akce (programova
dopoledne v ramci volnocasovych aktivit) pro nase klienty, jejich rodinné piislusniky a
vefejnost.

7.2.  Setkani rodi¢t nasich malych klientt v rodinném centru Magnet

23.5. Oslavy 10. vyroci od zalozeni OS Svitani

9.6. Navstéva déti z Détského centra Sluni¢ko pro déti do 3 let

19. 12. Pfedvanocni setkani

Vzdélivini v hiporehabilitaci

Dalsim z poslani OS Svitani je podpora vzdélavani v hiporehabilitaci pro
profesionaly a Sirokou vefejnost. OS Svitani je od roku 2003 ,,Stfediskem praktické vyuky
pro hipoterapii Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nosti (CHS). V lofiském roce jsme
uspofadali 2 odborné seminafe. Pro vSechny vzdélavaci akce jsme ziskali souhlasna
stanoviska od Unie fyzioterapeuti CR a Ceské asociace ergoterapeuti. Nabizime k prodeji
také vyukovy CD-ROM Prakticky privodce hiporehabilitaci 1I. (2007), jehoZ se za rok

2009 prodalo 17 kusut.

Odborné semindre:
16. 5. Odborny seminaf Biologie chovani koni pro pracovniky v hiporehabilitaci
11

11. 7. Odborny seminatf Vyuziti principu Spiralni dynamiky v hipoterapii
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Odborné konzultace a praxe

OS Svitani nabizi odborné konzultace a praxe jako placené sluzby v téchto
odvétvich hiporehabilitace — management stfediska, hipoterapie, aktivity s vyuzitim konf a
trénink koni pro hiporehabilitaci. Celkem bylo poskytnuto 37 konzultaci a 3 odborné
praxe.

Odborné konzultace - byly vyuzivany zejména studenty stfednich a vysokych skol k ziskavani
podkladu pro jejich zavéreéné prace.

Odborné praxe — jedno 1 vicedenni praxe byly vyuzivany jak studenty stfednich odbornych a
vysokych skol, tak také pracovniky z jinych hiporehabilitacnich stfedisek.

Propagace Cinnosti

Vystavy

Cinnost OS Svitani jsme prezentovali na 2 akcich pro Sirokou vefejnost.

2.5. Prezentace cinnosti s ukazkou hipoterapie na parkurovych zavodech v
Hnanicich u Turnova

31.5.-2.6. Prezentace ¢innosti na vystavé Zivotni styl a zdravi v Domé kultury
v Liberci

Webové strinky

Webové stranky OS Svitani www.os-svitani.cz se t¢$i vysoké navstévnosti,
prubézné se vénujeme jejich aktualizaci a odbornosti uvadénych informaci. Stranky majf i
anglickou verzi.

Bulletin OS Svitini

Od prosince 2007 vydavame dvoumeésicnik Bulletin OS Svitani s aktualnimi
informacemi o nasi ¢innosti a o déni ve svété hiporehabilitace. Bulletin je zdarma a je
distribuovan elektronicky na vice nez 800 emailovych adres.

Clenstvi v organizacich

OS Svitani se stalo pfidruzenym ¢lenem The Federation of Riding for the Disabled
International (FRDI), mezinarodni organizace pro hiporehabilitaci, od dubna 2008
s ucelem prezentovat svoji ¢innost na mezinarodni trovni.

Od roku 1999 jsme clenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Nase
spolupracovnice byla zvolena do vykonného vyboru spole¢nosti od ledna 2009.
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Média - Casopisy, tisk a radio

Leden ag tervenec — pokracovani serialu (od fijna 2008) o oboru hiporehabilitace a praktické
¢innosti OS Svitan{ v ¢asopisu Planeta zvifat — celkem 10 dila

Leden a cervenec — propagace ¢innosti a akei OS Svitani v ¢asopisu Svétem koni

Brezen — informace o ¢innosti OS Svitani v e-¢asopisu CHS - HIPOrehabilitace

Duben — rozhovor o hiporehabilitaci a ¢innosti OS Svitani v Ceském rozhlasu SEVER -
redakce Liberec

Cervenec - propagace ¢innosti a akei OS Svitan{ v éasopisu Jezdectvi

Leden — prosinec — 1.écba konmi - serial o hiporehabilitaci vychazejici kazdé dva tydny
(celkem 24 dilt) na nejvétsim internetovém serveru o konich Equichannel.cz

Propagace vsech akci na internetovych serverech o konich www.equichannel.cz a
www.jezdectvi.cz

POKRACOVANI PROJEKTU

OS Svitan{ je jedinym poskytovatelem sluzeb hiporehabilitace pro cely Liberecky kraj
(Gdaj dle seznamu subjektti provozujicich hiporehabilitaci registrovanjch u CHS).
Hiporehabilitace je hlavni naplni cinnosti sdruzeni od roku 1999. Tento projekt je
dlouhodoby, personalné a provozné zajistény a sluzby hiporehabilitace maji své pevné
misto v komplexu sluzeb rehabilitace déti a dospélych s riznym zdravotnim postizenim.
Sluzby jsou vyzadovany nejen rodinami déti, ale i 1ékafi a doporucuji je i ostatni odbornici
s jinymi specializacemi jako dalsi terapii pro své klienty. Financovani projektu zajist'ujeme
piijmy zvlastni cinnosti a finanénimi prostfedky z prabézného vicezdrojového
fundraisingu.

Autory obréazki jsou déti ze 4. A - ZS Liberecka v Jablonci nad Nisou
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ZPRAVA O HOSPODARENI

Vykaz ptijmii a vydajii pro obdobi 1. 1. 2009 — 31. 12. 2009

PRiJMY

Dary, dotace, vefejna sbirka 483.063,76
Prijmy prodeje sluzeb (reklama) 138.000,00
Piijmy z vlastni ¢innosti (sluzby hiporehabilitace) 238.550,00
Ptijmy z vlastni ¢innosti (Skolici ¢innost) 23.350,00
Ostatni pffjmy (bankovni vynosy) 22,67
Pfijmy celkem 882.986,43
VYDAJE

Ustdjeni kon{ 297.755,00
Veterinarni péce, kovani 28.835,00
Materialové naklady — jezdecké a rehabilitacni

potieby 15.210,00
Pronajem nebytovych prostor 21.500,00
Provozni rezie (sluzby) 30.402,47
Telekomunikaéni sluzby (postovné, telefony) 5.112,00
Mzdové naklady 415.396,00
Pojisténi majetku a provozni odpovédnosti 5.214,00
Zpracovani ucetnictvi extern{ 21.350,00
Vydaje celkem 840.774,47
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SPONZORI A DARCI OS SVITANI

Nad 150.000 K¢
Liberecky kraj

Nad 50.000 K¢
Nadace O»

Severoceska vodarenska spolecnost a.s., Teplice

Do 50.000 K¢

A. RAYMOND JABLONEC s.t.0. - Jablonec n. Nisou
Acstroje, s.r.o. - Jablonec n. Nisou

ARINT, V. O.. - Jablonec n. Nisou

ATREA, spol. s.r.0. - Jablonec n. Nisou

CADENCE INNOVATION s.r.0. - Liberec

FILINGER a.s., Liberec

Kooperativa pojist’ovna, a.s., VIG

MAGNA EXTERIONS & INTERIORS (BOHEMIA) s.t.o0. - Liberec
MEDIA Liberec s.t.o. - Liberec

Mésto Jablonec nad Nisou

METAFO spol. s r.0. - Mnisek u Liberce

MSV Liberec s.t.0.,VYTAHY - Libetrec

Nadace EURONISA - Liberec

Primator mésta Liberce, Statutarni mésto Liberec, KPSP sekretariat primatora
QISO-MIRALIS s.r.0. - Praha

SEVEROCHEMA, druzstvo pro chemickou vyrobu - Liberec
Statutarni mésto Liberec

TECHNOLOGY s.r.0. - Jablonec n. Nisou

TERMIL s.r.o. - Albrechtice v Jizerskych horach

Tesco Stores CR, a.s. - Praha

VIPA CZ s.r.0. - Liberec

Individualni darci

Ing. Jif{ Placht

Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.
Lenka Kazmarova

Lenka Kazmarova, DiS.

Materialni podpora

APPLIC s.r.0., Liberec - bezplatny pronajem ucebny a parkovacich prostor

CAP - NET s.r.0., Liberec - webhosting

CELTIMA s.r.o0.. Liberec - bezplatny pronajem party stant pro oslavu 10. vyroci

Cukrafska vyroba Jolanta Zaveska, Jablonec n. N. - vyroba dortu pro oslavu 10. vyroci

Détsky klub Pohadka, Jablonec n. Nisou - hry na oslavach 10. vyroci

HILAWA creative s.r.0., Jablonec nad Nisou - reklamni ¢innost

LiMonada - vegetarianska restaurace, Jablonec n. Nisou - obcerstveni na oslavach 10.
Vyroci
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Tanecni skupina XTREAM, Jablonec nad Nisou - vystoupeni na oslavé 10. vyroci

Tesco Stores CR - vécné ceny do tomboly pro oslavu 10. vjrodi na oslavach 10. vyroci

TRW Automotive Aftermarket CZ LUCAS Varity s. r. o. - vécné ceny do tomboly pro
oslavu 10. vyroci

UHUL - lesni pedagogika, Jablonec nad Nisou - hry na oslavach 10. vjroi

Viclav Vondra, Liberec - deskové hry na oslavach 10. vyroci

VIPA CZ s.r.o0., Liberec - tisk propagacnich materialt

Vsem nasim darctiim upfimné dékujeme jménem klientd a pracovnika OS Svitani

PRACOVNICI A SPOLUPRACOVNICI OS SVITANI

Iva Michalska - dobrovolnik - predsedkyné sdruzeni

Radka Copova (Hnilickova) - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci

Dasa Patockova - asistentka hiporehabilitace

Radka FiSerova - fyzioterapeutka

Véra Lantelme - dobrovolnik, externi fyzioterapeutka

Marek Bohdalek - fyzioterapeut

Monika Zaveska - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci

Helena Kuli¢ova - dobrovolnik - management, administrativa

Hana Kuchtova - fyzioterapeutka a ergoterapeutka, canisterapie

Irena Umlaufova a Dana Baczova - F.ILA. s.r.0. - Ucetnictvi

Petr Patocka - dobrovolnik - webmaster

Petra Kucerova - dobrovolnik - cvicitelka kon{ pro hiporehabilitaci

Valerie Jakubikova - dobrovolnik - asistentka

Petra Herbigova - dobrovolnik - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci

Jarmila Palciskova - dobrovolnik - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci

Radovan Cop, Bedfich Simon, Petr Mejsnar a Marian Barton - Ferda Mravenec - prace
vseho druhu

Renata Kolafova - fotografka a reportérka

Jana Simonovi - dobrovolnik

Mariana Fasiakova - dobrovolnik- asistentka

Veronika Zelinkova- canisterapie -hipolog dobrovolnik

Klara Hnilickova - dobrovolnik

Michaela Pasekovi - dobrovolnik

Hana Fialova - dobrovolnik

Sarka Hlavata - dobrovolnik

Tobias a Karolina Richtrovi - dobrovolnici

Lenka Bohdalkova - dobrovolnik

Frantisek, Martin a Jana Kulicovi - dobrovolnici

MVDr. Ivo Svoboda - veterinaf

MVDr. Zuzana Zezulkova - fyzioterapie koni

Libor Stencl - podkovaf

Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym dobrovolnikiam,
spolupracovnikim a pfateliim, ktefi nam pomahaji.

Liberee, 29. brezna 2010 Véra Lantelme
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