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Dovolte nam tuto vyro¢ni zpravu zahajit slovy nasich klientt.
Dékujeme za jejich diévéru v hipoterapii, tym a naSe kon¢.

Na  hipoterapii  chodim ~ se
Svym tiindctimésicnim synem
Jitickem. Zacali jsme letos v
lednu, kdy mu jesté nebyl ani
rok. Hiporebabilitaci  nam
doporucii MUDry.  Kuchar,
nenrolog g liberecké
nemocnice. K némn
pravidelné  dochdzime kviili
synové hypotonii, md slabé

gddové  svalstvo.  Jako
prediasné  narogeny  je
sledovdn prakticky od narogeni. Jeho psychomotoricky vyvej se lehce opogduje. Chodili jsme na
rebabilitace, cvicili 1 ojtovn metodu. KdyZ bylo Jiriikovi 11 mésici, doporncil pan doktor hiporehabilitaci
a dal mi kontakt na OS Svitani. Syn v 1¢ dobé nesedél, umél se jen plazit, nelezl, ale zacal se stavét a
chodit kolem nabytkn. Od doby, kdy chodime ,,na koniiky", se mu dda pevnila. Umi se sam posadit,
sedi pevné; stabilné, zalal légt po Ctyfech (tuto fizi predtim preskocil). Zatim to vidim jen svym laickym
pobledem, lekdme na kontrolu koncem mésice. Je vsak mnobem pohyblivéjsi a ve vsech pohybech jistéjsi.
Ze zacdtku byly samozrejme slzicky, ale ted ug se mn na koni libi, hlavné kdyg na ném nelegi, ale sedi a
ma pékny rozbled. Velky dik pani Lantelme, kterd nas do kursu zaradila i presto, Ze ug byl plny a
velky dik i terapentce Hance Kuchtové a kortarce Radce Copové 3a jejich skvély pristup a pohodové jizd).

Deékujemel!!!

Katerina Kavanovd a syn Jiricek

Jsenr (tedy jsme) Vam vSem velice
vdéini za vse, co pro manzgelkn
déldte a své ovoce to nese. CoF
JSem tak rychle ani necekal, to
se prizndam. Spise jsem to bral
g pozice, Fe to pro ni bude trochu
roxptyleni a olekdval vic jen ten
psychicky efekt. Po této strince je
na tom e svého stavn hodné
Spatné.  Ale ty ddinky  json
mmnohem lepsi, neg jsem doufal.

Trnkovi

p. Trnkova je po mozkové
mrtvici, zacala k nam jezdit ve
svych 63letech
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU 2010

ZPRAVA O CINNOSTI

Projekt

Projektu se v dalsi etapé realizace kontinualnfho ¢innosti Obcanského sdruzeni Svitani
Jablonec nad Nisou (dale jen OS Svitani) v obdobi 1. 1. — 31. 12. 2010 v ramci
poskytovani stalych ambulantnich sluzeb jsme provedli 1429 jednotek hiporehabilitace!
pro 94 déti a 16 dospélych se zdravotnim znevyhodnénim (966 jednotek hipoterapie? a
463 jednotek aktivit s vyuzitim koni?).

V tomto roce jsme se zaméfili na zvyseni kvality hiporehabilitacnich sluzeb. Od fijna 2010
jsme 30ti minutové terapeutické jednotky prodlouzili na 40 minut, coz poskytlo vice ¢asu
na komunikaci a praci s klientem. Dale jsme pfesli k thradam jednotek pouze
bezhotovostni formou misto vybéru hotovosti na zacatku kazdého mésice, a tento
prostor jsme opét vyuzili pro praci s klienty.

Nejen nasim stalym klientim, ale vSem zijemcim z celé republiky jsme v roce 2010
nabidli moznost ztcastnit se ,,Intenzivnich tydennich hiporehabilitaci formou ambulantni
dochazky“. Akce nabizela pro 8 — 11 klientd denni hiporehabilitacni sluzby, které
zintenzivnili uc¢inek dlouhodobé dochazky, a také zaplnily tydny o Skolnich prazdninach.
Akce se setkala s mimofadnym uspéchem a ohlasem od klientd. Data konani: 5. - 9.
cervence, 23. — 27. srpna a 13. — 17. prosince.

Dale jsme se snazili eliminovat dlouhé cekaci lhtuty na zafazeni novych klientd do
programu, které dosahovaly az 6 mésict. Hlavnimi davody jsou maximalné naplnéna
kapacita a zatizeni koni. Také jsme jedinym kvalifikovanym provozovatelem

hiporehabilitace v Libereckém kraji. Zavedli jsme 3-mési¢n{ turnusy a novi klienti tak maji
vétsi Sanci na zafazend.

Utinky hiporehabilitace na zdravotni stav klientd jsou zaznamenavany pisemné,
pravidelné po kazdé terapii/lekci do interni dokumentace - individualnich slozek klientt.

Od fijna 2010 jsme zahajili spolupraci s nestatnim rehabilitacnim zafizenim SAREMA
Liberec s.r.0., a proto mizeme nasim klientim nabidnout komplexni rehabilitacni péci.

Projekt je realizovan ve stavajicich provoznich podminkach na jizdarné JK  Sever
v Liberci - Hornim Hanychové v Liberci od fijna 2001. K dispozici mame bezbariérové
prostiedi véetné toalety, novou nasedaci rampu, krytou halu, venkovni jizdarnu a cestu
v otevieném terénu.

! Hiporehabilitace je souhrnny nazev pro aktivity a terapie s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
? Hiporehabilitace se déli na hipoterapii (metoda fyzioterapie), aktivity s vyuzitim koni (metoda pedagogiky a socidlni prace), terapie
s vyuZitim koni pomoci psychologickych prostiedk(i (metoda psychoterapie) a parajezdectvi.
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Personalni zajiSténi hiporehabilitace

5 stalych zaméstnanca (2,75 tuvazku) - 3 fyzioterapeuti, 2 cvicitelé koni pro
hiporehabilitaci, 1 asistentka hiporehabilitace a projektova manazerka (t. ¢. matefska
dovolena). 9 dobrovolnikt — vodici konf, asistenti a administrativni pracovnici.

Klienti

Déti vSech vékovych kategorii od 9 mésict véku s neurologickymi diagnézami (détska
mozkova obrna, psychomotoricka retardace, atd.), ortopedickymi diagnézami (skolidza,
vadné drzeni téla, atd.), zrakovymi a sluchovymi poruchami. Dospéli s neurologickymi
diagnézami (mrtvice, drazy hlavy). S dospélymi klienty s mentalnim postizenim z USP
Domov pod Skalami Kurovodice pracujeme v ramci skupinovych aktivit s vyuzitim koni.

Klienti pfichazeji individualné, néktefi na zakladé doporuceni 1ékafa détské neurologické
ambulance v Jablonci n. N. a Nemocnice Liberec. VSichni klienti jsou zafazeni pro
programt hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni podle jejich individualnich potfeb na
zakladé pisemného doporuceni Iékate a zavazné piihlasky k hiporehabilitaci.

Intenzita a dlouhodobost sluzeb hiporehabilitace je zavisla na diagnoze, zdravotnim stavu,
terapeutickém cili a zajmu klienta. Nejkratsi navstévnost s dosazenym terapeutickym cilem
byla 3 mésice, ale vétsina klientt cerpa nase sluzby dlouhodobé i roky. Mame i nékolik
aktivnich klientt, ktefi k nam dochazi jiz 10 let, a stale jesté jim muizeme nabidnout
zlepSent jejich zdravotnfho problému.
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Aktivni v hiporehabilitaci:

Dan slezsky norik, narozen 1994, ve vlastnictvi OS Svitani

Gulliver anglicky plnokrevnik, narozen 2000, pronajem koné za 1,-K¢ rocné

Lyra slovensky teplokrevnik, narozena 2003, ve vlastnictvi OS Svitani

Basia kiizenec ceskomoravsky belgik a hafling, narozena 2006, ve vlastnictvi OS
Svitani

Neaktivni v hiporehabilitaci:

Boneta ceskomoravsky belgik, narozena 1989, ve vlastnictvi OS Svitani; klisna
pracovala v hiporehabilitaci v letech 1999-2004, poté pievedena do
soukromé staje Dlouhy Most na odpocinek

Aktivity OS Svitani mimo p#imych sluZeb hiporehabilitace
Akce pro klienty a vefejnost

16. ledna — Rehabilitacni vySetfeni nasich malych klientd, Rodinné centrum Magnet
Jablonec nad Nisou

Vzdélavani v hiporehabilitaci

Dal$im z poslani OS Svitani je podpora vzdélavani v hiporehabilitaci pro pracovniky
v hiporehabilitaci, zdravotniky, chovatele koni a Sirokou vefejnost. OS Svitani je od roku
2003 jednim ze ¢tyd Stfedisek praktické vyuky vybranym podle kritérii Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti. V lofiském roce jsme uspofadali 6 odbornych seminafi a
jeden jsme vedli v hiporehabilitacnim stfedisku na Moravé. Vzdélavaci akce urcené pro
zdravotniky  ziskaly souhlasna stanoviska od Profesni odborové organizace
zdravotnickych pracovniki Cech, Moravy a Slezska. Od roku 2007 nabizime k prodeji
také vyukovy CD-ROM Prakticky pravodce hiporehabilitaci 1I., kterého se za rok 2010
prodalo 13 kust.

Odborné semindre:

10. - 11. dubna Veterinarni minimum

15. - 16. kvétna Hiporehabilitacni stfedisko v praxi

22. - 23. kvétna Onemocnéni koncetin koni

5.- 6. cervna Vyuziti konceptu spiralni dynamiky v hipoterapii I. a II.

3. - 4. Cervence Vse, co potiebujete védét o hiporehabilitaci - hostovani na Moraveé

28. - 29. srpna Nemoci hibetu koni

25. - 26. zati Biomechanika, vycvik a trénink kon¢, jezdéni na koni z veterinarntho
hlediska

Odborné konzultace a praxe
OS Svitani nabiz{ odborné konzultace a praxe jako placené sluzby v téchto odvétvich

hiporehabilitace — management stfediska, hipoterapie, aktivity s vyuzitim koni a trénink
koni pro hiporehabilitaci. Celkem bylo poskytnuto 36 konzultaci a 12 odbornych praxi.
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http://hiporehabilitace-cr.cz/index.php/stediska/6-strediska/45-stediska-prakticke-vyuky

Odborné konzultace - byly vyuzivany zejména studenty stfednich a vysokych skol k ziskavani
podkladt pro jejich zavérecné prace. Od roku 2010 jsou nabizeny i formou telefonického
rozhovoru.

Odborné praxe — jedno i vicedenni praxe byly vyuzivany zejména studenty, dale i pracovniky
z jinych hiporehabilita¢nich = stfedisek. V tomto roce jsme zavedli novinku na
,hiporehabilitaénim trhu® a to Tydenni intenzivni praxe hipoterapie se zakladni
teoretickou vyukou. Kazdy termin byl otevien pro 3 zijemce z fad vefejnosti starsi 16
let, ktefi tak méli moznost pracovat vedle fyzioterapeuta a zazit si hipoterapii. Akce méla

velky aspéch a mista byla vzdy velmi rychle zaplnéna.

Data konani: 5. - 9. cervence, 23. — 27. srpna a 13. — 17. prosince.

Propagace Cinnosti

Vystavy

Cinnost OS Svitani jsme prezentovali na 5 akcich pro sirokou vefejnost.

2.- 24.unora Vystava ,,Neziskové organizace - Vas pomocnik, radce, partner" v Krajské
vedecké knihovné v Liberci

13. kvétna  Veletrh poskytovatelt socialnich sluzeb, Babylon Liberec

22.kvétna  Dada Days V. — prezentace ¢innosti na charitativn{ akci spojené se sbirkou
na nasi ¢innost v Mladé Boleslavi. Akci organizovalo sdruzeni Medvidek
Dada o. p. s.

4.-10. fijna Vystava ve Spolkovém domé v Jablonci nad Nisou v ramci ,, Tydne
socialnich sluzeb CR "

7. fijna Den otevienych dveii v ramci ,, Tydne socialnich sluzeb CR"

Webové stranky

Webové stranky OS Svitani www.os-svitani.cz se t¢${ vysoké navstévnosti, prabézné se
vénujeme jejich aktualizaci a odbornosti uvadénych informaci. Stranky maji 1 anglickou
verzi.

Bulletin OS Svitini

Od prosince 2007 vydavame Bulletin OS Svitani s aktualnimi informacemi o nasi ¢innosti
a o déni ve svété hiporehabilitace. Bulletin se vydava podle potfeby, je zdarma a je
distribuovan elektronicky na vice nez 1000 emailovych adres.

Clenstvi v organizacich

Od roku 1999 jsme ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Nase spolupracovnice
byla zvolena do vykonného vyboru spolecnosti od ledna 2009.

wu
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http://www.os-svitani.cz/
http://hiporehabilitace-cr.cz/

Meédia - Casopisy, tisk a radio
Kvéten — rozhovor o hiporehabilitaci a ¢innosti OS Svitani v Ceském rozhlasu SEVER -
redakce Liberec
- Nataceni ukazky hipoterapie s detailnim vysvétlenim metody pro Televizi
RTM, ke zhlédnuti na http://www.tvrtm.cz/nejen-z-utulku-lucany-n-n-
hipoterapie-ivysilani-3534.html

Propagace vSech akci na internetovych serverech o konich www.equichannel.cz a
www.jezdectvicz  na  strankach =~ Ceské  hiporehabilitacni  spolec¢nosti
(www.hiporehabilitace-cr.cz).

POKRACOVANI PROJEKTU

OS Svitan{ je jedinym poskytovatelem sluzeb hiporehabilitace pro cely Liberecky kraj
(Gdaj dle seznamu subjektd provozujicich hiporehabilitaci registrovanjch u CHS).
Hiporehabilitace je hlavni naplni cinnosti sdruzeni od roku 1999. Tento projekt je
dlouhodoby, personalné a provozné zajistény a sluzby hiporehabilitace maji své pevné
misto v komplexu sluzeb rehabilitace déti a dospélych s raznym zdravotnim postizenim.
Sluzby jsou vyzadovany nejen rodinami déti, ale i 1ékafi a doporucuji je i ostatni odbornici
s jinymi specializacemi jako dalsi terapii pro své klienty. Financovani projektu zajist'ujeme
pifjmy zvlastni cinnosti a finanénimi prostfedky z prabézného vicezdrojového

fundraisingu.
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ZPRAVA O HOSPODARENI

Vykaz pfijmu a vydaji pro obdobi 1. 1. — 31. 12. 2010

Dary, dotace, vefejna sbirka 433.405, 00
Ptijmy prodeje sluzeb (reklama) 115.000,00
Piijmy z vlastni ¢innosti (sluzby hiporehabilitace) 240.530,00
Prijmy z vlastni ¢innosti (Skolici ¢innost, prode;j
CD-ROM) 146.455,00
Ostatni ptijmy (bankovni vynosy) 26,66
Piijmy celkem 935.416,66
Ustajen{ kon{ 335.001,00
Veterinarni péce (Iéky, krmivo) 48.773,00
Materlff%ov,e nakvlady (jezdecké, rehabilitacni, §9.185,00
kancelafské potieby)
Pronajem nebytovych prostor 21.500,00
Provozni rezie (sluzby - telekomunikace, postovné

3 3 . 2
prondjem. WC, bank. poplatky) 84.720,00
Mzdoye ngkle’tc%y (mzdy, odvody, lektorska a 481.370,00
administrativni ¢innost)
Pojisténi majetku a provozni odpovédnosti 4.829,00
Zpracovani ucetnictvi extern{ 21.560,00
Vydaje celkem 1.065.438,47
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SPONZORI A DARCI OS SVITANI

Nad 50.000 K¢

Liberecky kraj

Nadace Oz

Nadacni fond J&T

Severoceska vodarenska spolecnost a.s. - Teplice
Statutarni mésto Liberec

Do 50.000 K¢

A. RAYMOND JABLONEC s.r.0. - Jablonec n. Nisou
Acstroje, s.r.0. - Jablonec n. Nisou

ATREA, spol. s.r.o0. - Jablonec n. Nisou

FILINGER a.s. - Liberec

GAS SYSTEMS s.r.o. - Liberec
HAVAX a.s. - Liberec

HP SPORTING - Jablonec n. Nisou
MEDIA Liberec s.t.0. - Liberec

Medvidek Dada o.p.s. — Mlada Boleslav
Mésto Jablonec nad Nisou

Nadace EURONISA - Liberec

Nadace Preciosa

ODS oblastni sdruzeni, Jablonec nad Nisou
QISO-MIRALIS s.t.0. - Praha
SEVEROCHEMA, druzstvo pro chemickou vyrobu - Liberec
TECHNOLOGY s.r.0. - Jablonec n. Nisou
VIPA CZ s.t.o. - Liberec

Individualni darci
Antonie a Daniel Latscha
Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.
Ing. Jiff Placht

Lenka Kazmarova

Lenka Kazmarova, DiS.

Materialni podpora

APPLIC s.r.0., Liberec - bezplatny pronajem ucebny a parkovacich prostor

CAP - NET s.r.0., Liberec - webhosting

CELTIMA s.r.0.. Liberec - bezplatny pronajem party stana pro oslavu 10. vyroci
Tesatské prace M - Martin Koloc a Martin Sedliak - vyroba nasedaci rampy
VIPA CZ s.r.o., Liberec - tisk propaga¢nich materiala

VsSem nasim darctim upfimné dékujeme jménem klientd a pracovnikia OS Svitani.
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PRACOVNICI A SPOLUPRACOVNICI OS
SVITANI
Iva Michalska - dobrovolnik - pfedsedkyné sdruzeni
Radka Copova (Hnilickova) - hlavni cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Dasa Patockova - asistentka hiporehabilitace
Véra Lantelme - hlavni fyzioterapeutka
Radka Fiserova - fyzioterapeutka
Marek Bohdalek - fyzioterapeut
Monika Zaveska - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Helena Kuli¢ova - dobrovolnik - management, administrativa
Hana Kuchtova - fyzioterapeutka a ergoterapeutka , canisterapie
Alena Fojtikova - F.ILA. s.r.o. - tcetnictvi
Petr Patocka - dobrovolnik - webmaster
Petra Herbigova - dobrovolnik - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Radovan Cop, Bedfich Simon, Petr Mejsnar - Ferda Mravenec - prace vieho druhu
Renata Kolafova - fotografka a reportérka
Jana Simonova - dobrovolnik
MVDr. Dominika Svehlova — vetetindrni seminate
MVDr. Ivo Svoboda - veterinaf
MVDr. Zuzana Zesulkova - fyzioterapie koni
Alena Vostatkova — kopytarka

Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym dobrovolniktm,
spolupracovnikim a prateliim, ktefi nam pomahaji.

Laiberec, 13. biezna 2011 Véra Lantelme
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