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Dovolte nam zahdjit vyrocni zprivu piibéhem Martinka Mejstiika, ktery u nds
jezdi jiz od roku 2003.

Martinek na Chanelovi v roce 2004.
(Foto rodinny archiv.)

Tim, ze mél jeste tézkou zrakovou
vadu, si nas pfevzala Rana péce Liberec
(stara se o déti se zrakovou vadou).
Tam jsme vlastné dostali prvn{ impuls,
zda  bychom  nechtéli  vyzkouset
hipoterapii. I pfesto, Zze to pro mé byla
velka neznama a neméla jsem
pfedstavu, jak konkrétné to muze
synovi pomoct, jsem ho objednala na
jizdy. Martinek tedy zacal jezdit
pfiblizné kolem jednoho roku a to
pravidelné - prvni dva roky 2x tydné a
pot¢ 1x tydné az do

Byla jsem mile pozadana o napsani pfispévku
do vyrocni zpravy. Tak tedy nase zacatky nas
vraci 0 9 let zpatky. V unoru roku 2003 se nam
narodil nas druhy syn Martin a to o 6 tydnd
pfedcasné. Asi v 8 mésicich jeho véku nam byla
diagnostikovana DMO, spasticka triparéza. Byly
to velmi krusné a tézké zacatky, nebot’ jsme nic
o této nemoci nevédeli. Zacali jsme s Martinem
jezdit po ruznych rehabilitacich, kde jsem se
postupn¢ zaucovala ve cviceni Vojtovy metody.

soucasnosti Martinek v roce 2011 cvi&i na Danovi, ktery je veden na

(V}'fjirnkou pobytﬁ v léznich). 7.acina] dlouhé lonZi. (Archiv OS Svitani).
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jezdit vleze, ale brzy byl schopen zvladnout jizdu
1 vsedé. Co si pamatuji, tak byl téméf vzorny
jezdec - neplakal a na konicky se vzdy velmi tésil,
na rozdil od klasické rehabilitace.

Co nam konici vlastné dali? Urcité radost z
jizdy, kde se Martin citi dulezity, nebot’ jak s
oblibou fika: ,,Mami, to ty bys urcité nezvladla.“
A ja s usmévem pfitakavam. Dale rozvijeji jeho
pohybové moznosti, koordinaci posiluji zada, a v
neposledni fad¢ podporuji i zrakovou stimulaci.
Pres vsechny pocatecni neduvéry a hodnoceni
lékatt, Ze syn nebude pravdépodobné chodit, se
pohybuje zcela samostatné, ikdyz ne zcela
spravné, jak by mél. Véfime, Ze vse (rehabilitace,
jizdy na konich, pobyty v laznich, rtzné
motivacni hry) pfispélo k pozitivnimu vyvoji a
rozvoji jeho pohybu. Jak Sel cas, syn rostl,
vystfidali jsme jiz nckolik konikd - Chanela,
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Gullivera, Lyru a nyni jezdi na Danovi "pohybové aktivity". K tomu ma i pualhodinku
péce o koné, kde rad nosi seno, hfebelcuje a nikdy neopomene vycistit kopytka — vse
samozfejmé s dopomoci.

Jsem rada, Ze mame moznost navstévovat toto sdruzeni, nebot’ vim, Ze je zde o syna
odborné postarano, je v milém a chapavém prostfedi. Velmi si vSech vazim, nebot’ vim,
ze prace s handicapovanymi klienty je nejen fyzicky, ale i psychicky dosti narocna. A za to
celému kolektivu Obcanského sdruzeni Svitani patti velky dik a pfani hodné sil a elanu do
budoucna.

Petra Mejstrikovi

~

Martinek odvadi Dana po praci do staje. (Archiv OS Svitani)
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU 2011

ZPRAVA O CINNOSTI

Projekt

V prabéhu projektu - v dalsi etapé realizace kontinualniho ¢innosti Obcanského sdruzeni
Svitani Jablonec nad Nisou (dale jen OS Svitani) - v obdobi 1. 1. — 31. 12. 2011 v ramci
poskytovani stalych ambulantnich sluzeb jsme provedli 1692 jednotek hiporehabilitace!
(narast o 20% oproti roku 2010) pro 90 détd a 19 dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim (1020 jednotek hipoterapie? a 672 jednotek aktivit s vyuzitim koni?).

Viroce 2011 jsme se kromé pravidelnych ambulantnich hiporehabilitacnich sluzeb
soustfedili na organizovani intenzivnich hiporehabilitacnich tydna pro 8 -11 klientt. Tyto
intenzivni tydny maji velky pfinos zejména pro déti s neurologickymi problémy, kde
intenzivni fyzioterapie ve formé hipoterapie muze zcela zasadné pozitivné ovlivnit dalsi
rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte. V druhé poloviné roku 2011 jsme tydny rozsifili
z5 na 7 dni. Navic tim nabizime moznost absolvovani hipoterapie pro klienty z celé
republiky, kteff jinak nemaji ve svém okoli nabidku téchto sluzeb. Rodiny se k nam sjizdéji
z Cech i Moravy, ubytuji se v blizkém hotelu a ¢asto u néas stravi svou ,rodinnou
dovolenou®. Jejich opakované navraty k nam ukazujf na spokojenost s nabizenou drovni
sluzeb.

V ramci intenzivnich tydna klienti mohou také absolvovat dalsi fyzioterapeutické metody,
které jsou poskytovany spolupracujicim rehabilitacnim stfediskem SAREMA Liberec s.t.o0.

Vlonském roce jsme se také
definitivné zaméfili na
hipoterapii v rané péci a nasi
klienti u nds mohou zahgjit
terapii jiz ve véku 3 mésict.
Tyto sluzby nabizeji v celé CR
exkluzivné pouze 3
hiporehabilitacni strediska.
Podminkou jsou velmi dobfe
pfipraveni kon¢ a fyzioterapeuti
se specializacnimi kurzy pro
tuto klientelu.

Q8'Svitani

v roc§ 2011 _Se nim  také Jedna z nejmladsich klientek, Johanka,

podafilo vytvofit systém, kdy ve véku 3 mésicti na koni Gulliver,

kazdy klient pfed zafazenim do

programu je vySetfen nasi fyzioterapeutkou v rehabilita¢ni ambulanci. Mtzeme tak pfesné
vytvofit plan péce a stanovit cile, které muzeme a chceme srodinou a klientem
dosdhnout. Pribéh kazdé terapie/lekce a ucinek na zdravotni stav klienta jsou

! Hiporehabilitace je souhrnny nazev pro aktivity a terapie s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
? Hiporehabilitace se déli na hipoterapii (metoda fyzioterapie), aktivity s vyuZitim koni (metoda pedagogiky a socialni prace), psychoterapie
s pomoci koni (metoda psychoterapie) a parajezdectvi.
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zaznamenavany pisemné, pravidelné do interni dokumentace - individualnich slozek
klientd.

Dale jsme zlepsili statistiku sledovani dochazky klientt a v roce 2011 jsme dosahli acasti
92%, tzn., ze z planovanych 1844 terapii/lekei jsme provedli 1692. Takova vysoka a
pravidelna ucast klientd na terapiich a lekcich je zakladni podminkou k dosazeni
stanovenych cila.

Ceska hiporehabilitacni spole¢nost nim v tomto roce opét prodlouzila akreditaci
wotfediska praktické vyuky pro hipoterapii“. OS Svitain{ je jednim z 6 oficialné
doporucovanych  stfedisek
vzdélavacim institucim jako
skolici ~ stfedisko a jediné
v Libereckém kraji.

Projekt je od fijna 2001
realizovan  celorocné  ve
stavajicich provoznich
podminkach na jizdarné JK
Sever v Liberci - Hornim
Hanychove v Liberci.
K dispozici mame
bezbariérové prostiedi vcetné
toalety, novou  nasedaci

rampu, krytou halu, venkovni
V nasem sdruZeni zaji§t’'ujeme sluZby celoro¢né nezavisle na pocasi. jl’zdérﬂu a cestu v otevfeném

Ttilety Kubik v roce 2011 nevynechal ani jednu terapii. terénu.
Personalni zajisténi hiporehabilitace
5 stalych zaméstnanca (2,3 tuvazku) - 2 fyzioterapeutky, 2 cvicitelky koni pro

hiporehabilitaci, 1 asistentka hiporehabilitace a projektova manazerka (t¢. matefska
dovolena). 3 dobrovolnici — vodici koni, asistenti a administrativni pracovnici.

Klienti

Deéti véech vékovych kategorii od 3 meésict véku s neurologickymi diagnézami (détska
mozkova obrna, psychomotoricka retardace, atd.), ortopedickymi diagnézami (skolidza,
vadné drzeni téla, atd.), zrakovymi a sluchovymi poruchami. Dospéli s neurologickymi
diagnézami (mrtvice, trazy hlavy). S dospélymi klienty s mentalnim postizenim z USP
Domov pod Skalami Kurovodice a Domov Maxov pracujeme v ramci skupinovych
aktivit s vyuzitim koni.

Klienti pfichazeji individualné, vétsina déti na zakladé doporuceni pediatra a lékatt détské
neurologické ambulance v Jablonci nad Nisou a Nemocnice Liberec. Vsichni klienti jsou
zafazeni pro programu hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni podle jejich individualnich
potieb na zaklad¢ pisemného doporuceni Iékate a zavazné piihlasky k hiporehabilitaci.

Intenzita a dlouhodobost sluzeb hiporehabilitace je zavisla na diagnéze, zdravotnim stavu,
terapeutickém cili a zajmu klienta. Nejkratsi navstévnost s dosazenym terapeutickym cilem
byla 3 mésice, ale vétsina klientd cerpa nase sluzby dlouhodobé i roky. Mame i nékolik
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aktivnich klientd, ktef{i k nam dochazi jiz 10 let, a stale jesté jim mulzeme nabidnout
zlepsenti jejich zdravotniho problému.

Koné

Aktivni v hiporehabilitaci:

Dan slezsky norik, narozen 1994, ve vlastnictvi OS Svitan{

Gulliver anglicky plnokrevnik,
narozen 2000, pronijem
koné za 1,-K¢ ro¢né

Lyra slovensky teplokrevnik,
narozena 2003, byla ve
vlastnictvi ~ OS  Svitani,
prodana 26. 3. 2011

Basia kf{zenec ceskomoravsky
belgik a hafling, narozena
2006, ve vlastnictvi OS
Svitani

Luky kifzenec CT x  &esky
sportovni  pony, narozen
2006, ve vlastnictvi OS
Svitani od 23. 4. 2011

Koné¢ Dan a Basia pasouci se pod dominantou mésta
Liberce.

Neaktivni v hiporehabilitaci:

Boneta ceskomoravsky belgik, narozena 1989, ve vlastnictvi OS Svitan{; klisna
pracovala v hiporehabilitaci v letech 1999-2004, poté pfevedena do
soukromych stiji na odpocinek. Od prosince 2011 je ve stajich Jitka
Tanvald.

Aktivity OS Svitani mimo pfimych sluZeb hiporehabilitace

Vzdélivini v hiporehabilitaci
T Dalsim z poslani OS Svitani je
podpora vzdélavani
v hiporehabilitaci pro pracovniky
v hiporehabilitaci,  zdravotniky,
chovatele koni a  Sirokou
vefejnost. OS Svitan{ je od roku
2003 jednim ze Sesti Stfedisek
praktické vyuky vybranym podle
kritérii  Ceské hiporehabilitaéni
spole¢nosti. V loniském roce jsme
se soustfedili na pfedavani nasich
zkusenosti formou intenzivnich
tydennich odbornych praxi pro

sirokou vefejnost.

Probihajici vycvik studentti v pfipravé koni pro hiporehabilitaci.

Od roku 2010 nabizime ,, Tydenni intenzivni praxe hipoterapie se zakladni
teoretickou vyukou®, kdy kazdy termin byl otevien pro 4 zajemce z fad vefejnosti starsi
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16 let, kteff tak méli moznost pracovat vedle fyzioterapeuta a zazit si hipoterapii. V roce
2011 jsme dale nasi nabidku rozsifili o ,,Tydenni intenzivni praxi se zaméfenim na
vycvik koni v hiporehabilitaci®. Tyto akce jsou jedine¢né v ramci CR a mista jsou vzdy
velmi rychle zaplnéna. Celkem nas navstivilo 26 praktikantd z fad studentt fyzioterapie,
ruznych stfednich skol a 1 dospéli, kteff vazné uvazuji o zméné profese a chtéji se zabyvat
hiporehabilitaci.

Data konant:
e Praxe hipoterapie: 28. 3. — 1. 4., 20. - 24. 6., 11. - 15. 7., 1. — 5. 8., 22. — 26. 8., 10.
—16.10.,12. - 18. 12.

e Praxe vycvik koni: 19. —23. 9.

Vanoru 2011 fyzioterapeutka Véra Lantelme a cvicitelka koni Radka Copova byly
pozvany k vyuce pfedmétu Hiporehabilitace v ramci specializa¢nfho kurzu Chovatel koni
pro vzdélavaci stfedisko SVOPAP.

Propagace Cinnosti

Vystavy

Cinnost OS Svitan{ jsme prezentovali na 4 akcich pro Sirokou vefejnost.

3.2. 'V ramci kampan¢ ,, Mésic neziskového sektoru® (Partnerstvi v regionech). Vystava
»Dobrovolnictvi = motor obcanské spole¢nosti poradana v Krajské vedecké
knihovné v Liberci

14. 5. Charitativni projekt ,, Dada Days VL.“ pofadany na farmé PCT Ptyrov u Mnichova
Hradiste

15.6. 12. ro¢nik ,,Den zdravotné postizenych® konany na Mirovém namésti v Jablonci
nad Nisou

10. — 16. 10. V ramci III. roéniku celonarodniho ,, Tydne socialnich sluzeb* prezentace

¢innosti ve spolkovém domé v Jablonci nad Nisou

Nelinka u nas jezdi pravidelné od zafi 2011 od svych 10 mésicu a prokazuje velké zlepSeni
v psychomotorickém vyvoji.
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Webové stranky

Webové stranky OS Svitani www.os-svitani.cz se tési vysoké navstévnosti, prubézné se
vénujeme jejich aktualizaci a odbornosti uvadénych informaci. Stranky maji 1 anglickou
verzi.

Clenstvi v organizacich

Od roku 1999 jsme ¢lenem Ceské hiporehabilitacni spolecnosti.

M¢édia - casopisy, internet

Listopad — osobni rozhovor s Radkou Copovou o hiporehabilitaci a ¢innosti OS Svitan{
v novinach Nase Jablonecka, v rubrice ,,Ziji mezi nami®.

Propagace vsSech akci na internetovych serverech o konich www.equichannel.cz a
www.jezdectvi.cz na strankach Ceské hiporehabilitacni spolec¢nosti
(www.hiporehabilitace-cr.cz).

POKRACOVANI PROJEKTU

OS Svitani je jedinym poskytovatelem sluzeb hiporehabilitace pro cely Liberecky kraj
(Gdaj dle seznamu subjekti provozujicich hiporehabilitaci registrovanjch u CHS).
Hiporehabilitace je hlavni naplni ¢innosti sdruzeni od roku 1999.

Tobias si u nas uZiva intenzivni tydny.
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Tento projekt je dlouhodoby, personalné a provozné zajistény, a sluzby hiporehabilitace

maji své pevné misto v komplexu sluzeb rehabilitace déti a dospélych s riznym

zdravotnim postizenim. Sluzby jsou vyzadovany nejen rodinami détf, ale 1 lékafi.

Doporucuji je 1 ostatni odbornici s jinymi specializacemi jako dalsi terapii pro své klienty.

Financovani projektu zajiStujeme pfijmy z vlastn{ ¢innosti a finanénimi prostfedky

z prabézného vicezdrojového fundraisingu.

ZPRAVA O HOSPODARENI

Vykaz p¥ijmi a vydaji pro obdobi 1. 1. — 31. 12. 2011

Dary, dotace, vefejna sbirka 538.400,- K¢
Pfijmy z prodeje sluZeb (reklama) 40.000,- K¢

Piijmy z vlastni Cinnosti (sluZby hiporehabilitace) 326.820,- K¢
Pfijmy z vlastni Cinnosti (Skolici Cinnost) 51.400,- K¢

Pifijmy z prodeje koni

38.000,- K¢

Ostatni pfijmy (bankovni vynosy, ostatni)

34.021,- K¢

Pfijmy celkem

1,028.641,- K¢

Vydaje

Ustajeni koni

325.800,- K¢

Veterinarni péce, kovani (1éky, krmivo)

23.482,- K¢&

Materialové naklady (jezdecké, rehabilitacni,
kancelafské potieby)

90.478,- K¢

Provozni reZie (sluzby — telekom, postovné, pron. WC,
bank. popl.)

38.472,- K¢

Pronajem

20.000,- K¢

Mzdové naklady (mzdy, odvody, lektorska a 455.252,- K¢
administrativni ¢innost)
Pojisténi majetku a provozni odpovédnosti 4.495,- K¢

Zpracovani ucetnictvi externé

37.550,- K¢&

Zustatkova cena z prodeje koni

10.011,- K¢

Vydaje celkem

1,005.540,- K&
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SPONZORI A DARCI OS SVITANI

Nad 150 tisic
Europ a.s., Praha

Nad 50 tisic
NADACE EURONISA, Liberec

Nad 30 tisic
Liberecky kraj
Mésto Jablonec nad Nisou

Statutarni mésto Liberec
VIPA CZ s.t.0., Liberec

Nad 15 tisic
ATREA spol. s r.0., Jablonec n. Nisou
Nada¢n{ fond TECHNOLOGY, Jablonec n. Nisou
Plotové studio PP, Praha
QISO MIRALIS s.tr.0., Praha

Do 15 tisic
A.RAYMOND s.r.0., Jablonec n. Nisou
ACSTROJE s.r.0., Jablonec n. Nisou
APPLIC s.r.0., Liberec
ARTGLASS s.r.0., Jablonec n. Nisou
ELIPROM spol. s r.o., Liberec
FOXON s.t.0., Liberec
HAVAX a.s., Liberec
Magna Exteriors & Interiors (Bohemia) s.r.o., Liberec
Media Liberec s.tr.0., Liberec
Medvidek Dada o.p.s., Mlada Boleslav
MSYV Liberec s.t.0., Liberec
NADACE O2, Praha
OLF Investment s.r.0., Liberec

Individualni darci
Ing. Jitka Bartosova, Ph.D.
Ing. Jiff Placht
Alena Baburkova
Anonymn{ darce

Materialni podpora

CANIZ - Potisk loga na pracovni odévy

CAP - NET s.r.0., Liberec — webhosting”
Daniel a Antonie Latcha

Marcela Silhinkova — krmivové dopliiky pro koné
Nadace Preciosa — vécny dar
Old West — boty pro kon¢
VIPA CZ s.r.0., Liberec - tisk propagac¢nich materialt

Vsem nasim darcam upfimné dékujeme jménem klientt a pracovnikts OS Svitani.
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PRACOVNICI A SPOLUPRACOVNICI

Iva Michalska - dobrovolnik - pfedsedkyné sdruzeni
Radka Copova - hlavni cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Dagmar Patockova - asistentka hiporehabilitace
Véra Lantelme - hlavni fyzioterapeutka
Monika Zaveska - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Hana Kuchtova - fyzioterapeutka a ergoterapeutka, canisterapie
Petra Herbigova - dobrovolnik - cvicitelka koni pro hiporehabilitaci
Petr Patocka - dobrovolnik — webmaster
Radovan Cop, Jana a Bedtich Simonovi — pomoc vieho druhu
Renata Kolafova - fotografka a reportérka
MVDr. Ivo Svoboda - veterinaf
MVDrz. Roman Vitek - fyzioterapie koni
Alena Vostatkova — kopytarka
Jana Doleckova — kopytatka
Miroslav Sigut- podkovat
JK Sever, Milan Korab - ustajen{ kon{

Staj Jitka Tanvald, Jitka Mitlenerova - ustajeni Bonety

Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym dobrovolnikim,
spolupracovnikiim a pfatelim, ktefi nam pomahaji.

Liberec, 15. kvétna 2012
Véra Lantelpe

Rozarka u nas zacala jezdit vleZe na b¥isku ve svych 9 mésicich, nyni je z ni velka fanynka jezdectvi.
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