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Uvodni slovo

pfi hodnoceni roku 2012 jsem naplnéna vSemi emocemi, kde na
jedné strané stoji uspokojeni, Zze se nam podafilo cely rok finan¢né
zabezpedit a udrzet vSechny sluzby na dobré urovni a je prijemny ‘
pocit, kdyZz vim, Ze je tento uspéch zasluhou celého realizacniho @ V* 4 &\
tymu OS-Svitani. Na druhé strané mam stale vétsim obavy, zda-Ii se I T A
nam podafi vse finanéné zabezpedit i rok pfisti. Ztécho ddvodd jsme
v prubéhu roku oslovili o pomoc byvalou predsedkyni Helenu
Kulicovou, ktera ma vzdy spoustu podnétu jak se v této slozité dobé
orientovat.

S napétim jsme v tomto roce proZivali ucast naSich koni na

"Specializacni zkousce pro koné zarazené v hiporehabilitaci” pod
Ceskou hiporehabilitacni spolecnosti. Potésilo nas, Ze jsme byli v
tomto testovani velmi Gspésni a obhajili jsme statut "Strediska prak-
tické vyuky pro hipoterapii”.

A jak uz to tak byva, dobré zpravy stridaji ty Spatné, tim mam na
mysli odchod naSeho nejstarsiho valacha Dana do koriského nebe.

Neustale se snazime vymysSlet a zavadét nové projekty spojené s
hiporehabilitaci a proto i v tomto roce pfichazime s novinkou, o které
se rozepsala ve svém pfispévku kolegyné Dasa Patockova.
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Skupinova terapie pro nejmensi

déti s rodici

V prosinci 2012 jsme poprvé vyzkouSeli napad usporadat skupino-
vou terapii pro nase nejmensi —nechat malé holky (i kluky, ale ti k
nam zrovna v tu dobu nechodili) vice si ,0sahat koriské prostfedi*.
Pobidky udélat néco vic pfichazely ze strany maminek i déti — ,pouze
terapie“ pro Sikovné a nadSené 4 holky ve véku mezi 1,5 - 2 roky byly
malo.

Plan byl vénovat se skupince déti ve véku 1,5 — 3 roky za doprovodu
rodi€¢t 60 — 90 minut, v zavislosti na nad$eni, zajmu a venkovnich
podminkach (halu nemame vyhfivanou).

Ihned pfi prvni skupinové terapii jsme poznali, ze se vydavame
spravnym smérem — jen s ¢asem jsme malé, nadSené déti dost
podhodnoatili. Pfesto, ze jsme zacinali v prosinci a kdo zna Liberec vi,
Ze teploty nejsou idealni, museli jsme spokojené déti po 2 hodinach
troSku nasilim odtrhnout od koni a odvést si je domu rozehrat. Lekce
probé&hla nadmiru spokojené& — déti znaly prostiedi, své koniky. Nova
byla nutnost vystfidat se na konich, v ramci véku se ,domluvit‘ kdo
kdy pojede. Prob&hnout si v klidu halu, nasedaci rampu, pfipravit si
obrazky pred jizdou. Kdo zrovna nejezdil, mohl se zahfat hazenim
hracek pro pfitomné pejsky, &i si s nimi vyjit kousek na prochazku —
za odménu pak psi chvilinku potahali déti na sanich. Po odjezdéni
vSech déti jsme se ,pfestéhovali s celou partou déti a maminek do
staji a tam Cekalo nejvétsi prekvapeni — déti si vycistily po jizdé
konika sami. Basince nanosily seno do Zlabu, pfinesly si vySS&i
zidlicky, cCisténi — které si poradné prohlédly. Musely se podélit a
vystfidat si vSe, co v détském batlzku s Cisténim nasly. Prvni terapie
daly zabrat zejména pfi domluvé o stfidani hibilek, kartacl a
nejvétSiho hitu u vdech — hacku na kopyta. Vzajemna spoluprace je
velkym Ukolem této skupinové terapie. Déti s nadSenou asistenci
maminek Basinku pofadné vycistily — diky velikosti koné se i Ctyfi
najednou vesly. Kdo zrovna mél volné ruce, mohl pomoci zamést
nanosené cesticky po sené.

V prosinci se uskutecnily tfi terapie — pfi vSech byly déti nadSené,
po€asi nikoho neodradilo. Proto véfime, Ze kdyZ zvladne tato
skupinka i mrazivé pocasi, neodradi je nic od pokracovani v dalSim
roce. Détsky kolektiv se vice pozna, zaCne mezi sebou spolupraco-
vat, vic komunikovat a utvofi se nova parta ,kamaradek od koni“ s
novymi dovednostmi a zkuSenostmi.

Dékujeme maminkam, détem a nasim ,velkym holkam od koni“ ze
Svitani za moznost tuto skupinku vytvofit a perfektni spolupraci s
korimi, rodici i déti. V neposledni fadé i trem ,Svitafiovym* psikiim za
skvélou a trpélivou asistenci u déti.
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Zprava o ¢innosti 2012

Sluzby hiporehabilitace

V prabéhu roku poskytlo OS Svitani své hiporehabilitacni sluzby
celkem 72 klientim v celkové poctu 1491 jednotek hiporehabilitace.

V tomto roce jsme se kromé& ambulantnich hiporehabilitanich
sluzeb zaméfili na organizovani intenzivnich hiporehabilitaCnich
tydnu. Hlavné pro ty nejmensi klienty (déti ve véku od 3 mésicl) s
neurologickymi problémi jsou tyto intenzivni tydny velkym pfinosem
a velmi pozitivné rozviji jejich psychomotoricky vyvoj. Diky tyden-
nimu ucelenému cyklu vyuzivaji nasich sluzeb klienti z celé Ceské
rebubliky a radi se k nam zase vraceji. Ve spolupraci s rehabilitatnim
stfediskem SAREMA Liberec s.r.o0., které béhem intenzivnich tydn(
je schopné zabezpedit dalsi fyzioterapeutické metody ziskaji klienti
ucelenou rehabilitaéni péci. B&hem roku jsme uskuteCnili 5
,»Tydennnich intenzivnich hiporehabilitacnich pobytd*“.

Ke konci roku jsme pro uz samostatnéjSi détské klienty zavedli
skupinové terapie tzv. aktivity s vyuzitim koné - AVK, pfi kterych se
klienti seznamuji nejen s péci o koné, ale vyzkousi si i zakladni
jezdecké dovednosti a znalosti o konich.

Celoro¢ni ambulantni terapie probiha po dobu 3 mésicu, 1 — 2x
tydné v 15 — 20 minutovych terapii, vSe se odviji od aktualni fyzické
a psychické kondice klienta.

Intenzivni hiporehabilitacni tyden umoznuje klientim béhem 1
tydne absolvovat 1 — 2x denné 15 — 20 minutové terapie.

Aktivity s vyuzitim koné — AVK navstévuji déti 1x tydné ve 3 -5
¢lennych skupinkach v hodinovych blocich.

NasSe celoroCni sluzby vyuZziuzZivaji klienti pfevazné z Liberecka,
Jablonecka, Mladoboleslavska a diky intenzivnim hiporehabilitacnim
pobytdm nas navstivi klienti z celé Ceské republiky.
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Provozni podminky

Po celou dobu trvani projektu jsme vyuzivali areal jizdarny JK
Sever v Liberci — Horni Hanychov, kde jsme plné mohli vyuzit venko-
vni jizdarnu, prostornou krytou halu, cestu v otevieném terénu,
pohodlnou nasedaci rampu a bezbariérové toalety. Cela jizdarna je
feSena bezbariérové a vSichni klienti maji vSude pohodiny pfistup.

Jizdarna nam téz umoznila kvalitni ustajeni naSich koni Dana,
Gulivera, Lukyho a Basii bez kterych bychom se pfi naSi praci
neobesli. VSichni nasi koné letos Uspésné absolvovali licenci CHS a
tim prokazali zpUsobilost k hiporehabilitaéni praci.

Koné

Dan - slezky norik (uhynul 17.9.)

Gulliver — anglicky plnokrevnik

Luky — Cesky sportovni pony

Basia — kfizenec ¢eskomoravsky belgik s haflingem

Boneta — ¢eskomoravsky belgik (na dichodovém odpocinku, staj
Jitka Tanvald)

Thea — od 2.11. propljéena na zkousku vhodnosti k hiporehabilitaci
Happy — hfibé némeckého sportovni koné v odchovu ve staji Tachovi

Personalni zajisténi

Iva Michalska — pfedsedkyné sdruzeni, dobrovolnik

Radka Copova - hlavni cvicitelka koni prohiporehabilitaci,
zaméstnana na plny Uvazek

Véra Lantelme — hlavni fyzioterapeutka, zaméstnana na castecny
uvazek

Dagmar Pato¢kova — asistentka hiporehabilitace, dobrovolnik
Monika Zaveska — cvicitelka koni pro hiporehabilitaci, zaméstnana
na plny uvazek

Hanka Kuchtova — fyzioterapeutka a eroterapeutka, zaméstnana na
Castecny uvazek

Petra Herbigova — cvicitelka koni pro hiporehabilitaci, dobrovolnik
Petr Patocka — webmaster, dobrovolnik

Edita Dostalova — instruktorka AVK, dobrovolnik

Helena Kuli¢ova — fundraiser, dobrovolnik

Sarka Novotna — fyzioterapeutka, vypomoc

a dalSi dobrovolnici

Vyroéni zprava 2012 Obgéanské sdruzeni SVITANI Jablonec nad Nisou 5



Vzdélavaci akce pro laickou i odbornou verejnost

Pro zajemce, ktefi se chtéli seznamit bliZze s oborem hipoterapie
jsme pfipravili pét ,,Tydennich intenzivnich praxi hipoterapie za
zakladni teoretickou vyukou“ a ,,Tydenni intenzivni praxi se
zaméfenim na pfipravu koni v hiporehabilitaci“, kterych se z
zUcastnilo celkem 22 praktikantd.

Ugastnici si zkusili pod dohledem zku$ené fyzioterapeutky praci s
klientem se zdravotnim znevyhodnénim, dozvédéli se o celkové
organizaci terapeutické jednotky, jeji specifika a naroky a také se
dozvédéli o specialnim vycviku koni. Tyto zkuSenosti jim mohou
pomoci pfi rozhodovani o své budouci profesi a zaméstnani.

Z Ceské zemédslské univerzity, v ramci studijniho oboru Zootera-
pie, se pfijelo podivat na pualdenni ukazku vycviku
hiporehabilitacnich koni 40 studentd.

Zajem si ziskal odborny seminar ,,Hiporehabilitacni stredisko v
praxi“ konany 1.-2.9. 2012, ktery pravidelné s riznymi obmé&nami
pofadame jiz od roku 2003. Zde se ucastnici dozvi co je to hiporeha-
bilitace, jaké by mélo byt zazemi, realizacni tym, jak stfedisko zalozit
a financovat. Nutné je i védét jak ma vypadat hiporehabilitacni kin a
jak si ho k této Cinnosti pfipravit. Pfi praktickych ukazkach, plné
vyuzivame aredlu jizdarny.
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Prezentacni akce

Véra Lantelme — se zuCastnila jako fadova posluchacka XIV. Mezinarodniho hiporehabilitaéniho
kongresu v Aténach ve dnech 24.4.-27.4.2012, kde méla mozZnost se prezentovat nasim plakatem. Na této
akci asistovala téz jako prekladatelka Ceskym prednasejicim.

V prabéhu roku se OS Svitani aktivné podilelo na akcich pofadanych Statutarnim méstem Jabloncem nad
Nisou:

13.6. 2012 - Den zdravotné postizenych konany na Hornim namésti v Jablonci nad Nisou

8.-14.10.2012 - Tyden poskytovatelu socialnich sluzeb — ucast na vystavé ve vestibulu radnice v Jablonci
nad Nisou, konané v ramci celonarodni akce Dny otevienych dvefi v ramci Tydne socialnich sluzeb 9. a
10.10.2012

Ugast na vzdélavacich programech

13.-14.10.2012 — Systematické zaklady a metody v psychoterapii pomoci koni — lektorka Gondula Hauser
(Rakousko), konany v Psychiatrické 1é¢ebné Havli¢kiv Brod ve Stfedisku hiporehabilitace
Piruleta.
6.11.2012 — Ill. Ro¢nik odborné konference ,,Hiporehabilitace — Psychoterapie pomoci koni v PL
Kosmonosy pofadané ve spolupraci s Jezdeckym oddilem KnéZzmost

Vyroéni zprava 2012 Obgéanské sdruzeni SVITANI Jablonec nad Nisou 7



Vykaz prijmul a vydaju OS Svitani 1. 1. - 31.12. 2012

Dary, dotace,vefejna sbirka 417 719,60
PFijmy z prodeje sluzeb (reklama) 92 000
PFijmy z vlastni €innosti (sluzby hiporehabilitace) 400772
PFijmy z vlastni €innosti (Skolici ¢innost) 46 700
Pfijmy z prodeje koni 9780
Ostatni pfijmy (bankovni vynosy, ostatni) 16 451,61

Mzdové naklady (mzdy, odvody)

Jezdecké, rehabilitacni potfeby, kancelarské potfeby

489 320

31785

Ustajeni koni 363 088
Pronajem nebytovych prostor 20 000
Veterinarni péce, kovani koni 47 042
Ekonomické sluzby (ucetnictvi, pojistné provozni odpovédnosti) 36 995
Provozni rezie (sluzby, postovné, telefon, kopirovaci prace, bank. popl) 39 524
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Organizacni struktura

Clenska schuize Vykonny vybor Kontrolni revizni
komise

Predsedkyné sdruzeni

Vedouci Hlavni cviéitelka
fyzioterapeutka koni pro

hiporehabilitaci

Vykonny vybor: lva Michalska, pfedsedkyné sdruzeni
Radka Copova, jednatelka sdruzeni
Ing. Véra Lantelme DiS. hospodarka
Kontrolni a revizni komise: Dagmar Patockova
Monika Zaveska
Petra Herbigova
Predsedkyné sdruzeni: Iva Michalska

Vedouci fyzioterapeutka: Ing. Véra Lantelme DiS.

Hlavni cvicitelka koni pro hiporehabilitaci: Radka Copova
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Sponzofi a darci
Instituce, nadace a firmy, které financné podpofili OS Svitani

Do 50 000,-K¢
Nadacéni fond J&T, Praha
STEELLS Liberec, s.r.o., Liberec

Do 40 000,-K¢
Nadace nemocnice v Jablonci nad Nsou

Do 30 000,-K¢&
VIPA CZ s.r.o., Liberec
Librecky kraj
Svétylko 0.p.s.,Brno
Plan B o.s., Praha
SOLITAIRE spol. s r.o.

Do 20 000,-K¢&
A. RAYMOND s.r.o0. Jablnec nad Nisou
TERMIL s.r.o., Jablonec nad Nisou
QISO MIRAIS, s.r.0., Praha
DENSO MANIFAKTURING CZECH s.r.o. Liberec
Nadacéni fond TECHNOLOGY

Do 10 000,-K¢&
Statutarni mésto Liberec
JABLORTON ALARMS a.s. Jablonec nad Nisou
ARTGLASS, s.r.o. Jablonec nad Nisou
NADACE PRECIOSA
CREDIUM, a.s., Praha
Magna Exteriors & Interiors ( Bohermia ), s.r.o., Liberec

Do 5 000,-K¢&

ELIPROM spol. s r.o., Jablonec nad Nisou
ACSTROJE, s.r.0., Jablonec nad Nisou
ARDA, spol. s r.o. Liberec
Nadace VIA
MSYV Liberec, s.r.o.

MEDIA Liberec s.r.o.

NADACE SKOLA HROU
METAFO spol. s r.o. MniSek u Liberce
CMS-Conklusive Method of Solution s.r.o.
NADACE EURONISA
Zbynék FILINGER, Liberec
ELSET, s.r.0., Liberec
EVROPSKY INVESTICNi AROZVOJOVY INSTITUT, Liberec
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Individudlni darci
Ing. Jifi Placht
Ing. Oto Sefrany
Zameéstnanci firmy Terranova spol. s r.o.
Anonimni darci

Materialni podpora
VIPA CZ s.r.o., Liberec
SOLITAIRE, spol. s r.o.
Antonie a Daniel Latcsha
CAP — NET s.r.o., Liberec
Canis, Liberec
Celtima s.r.o., Liberec
Erve desing s.r.o., Liberec
Hlawa creative s.r.o., Jablonec nad Nisou
Jana Dolec¢kova
Jana Simonova
Karel Niebauer, Bor
KPMG Czech Republik, Praha
Pfemysl Blecha
Radomira Jandova
Renata Kolarova
Staj Nikol, Liberec

Podékovani

Dékujeme vSem spolupracovnikim, darcam, pfateldm , dobrovolnikim jmenovanym i nejmeno-
vanym, ktefi nam pomahaiji a jsou vzdy ochotni pfilozit ruku k dilu a podpofit nas v nasi praci.
Dékujeme vSem, ktefi s nami sympatizuji a podporu;ji.
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