Obcanské sdruzeni Svitani

Zprava o cinnosti 2013




Milé damy, vazeni panové,

rok se s rokem sesel a my vam predkladdme vyrocni zpravu OS Svitani, organizace poskytujici hiporehabilitacni sluzby
v Libereckém kraji. | vtomto roce bylo nasim cilem rozsifovat kapacitu sluzeb a nadale je zkvalitriovat.

Veskeré nase snazeni mifi k poskytovani ucinné rehabilitacni péce k ndpravé a rozvoji pohybovych schopnosti,
podpofe psychického rozvoje a vyrovnanosti nasich klientt, déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Uzasnym efektem hiporehabilitace a jejiho vlivu na psychiku déti je posileni jejich schopnosti za¢lenéni do kolektivu a
spolecné sdilet nadseni pro praci s konmi. Nasim cilem je, aby se k nam tyto déti i pfes pocatecni ostych vracely s
radosti a smévem na tvari. Je-li tomu tak, hieje nas pocit dobfe odvedené prace.

Rok 2013 by se dal nazvat nékolika strucnymi charakteristikami:

1. ,Rok zmén“.

2. ,Kulovy blesk” — rychlé a organizované presuny koni, lidi a vybaveni dle Ladislava Smoljaka a Zderika Svéraka
3. ,Vsechno Spatné je pro néco dobré”.

Dovolte mi, abych podékovala vsem, ktefi ndm po cely rok 2013 pomahali, fandili a zachovavali podporu (materidlni i
financni) a prizen. Diky Vdam muUzZeme délat tuto UZasnou praci a miZeme pomahat tém, co nasi pomoc opravdu
potrebuiji.

Mé diky patfi rovnéz zaméstnancim a dobrovolnikiim, ktefi ndm pomahaji vracet ismév do détskych tvafi.

Iva Michalska, predsedkyné sdruzeni
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Prvni nepfijemnou zménou, ktera
vsak ke kolobéhu Zivota patfi, byl
odchod 25leté kobylky Bonety,
ktera v dubnu odesla do koriského
nebe. Nicméné to nejlepsi ze sebe
nam tu nechala — dceru Basii, ktera
po ni zdédila vyborné vlastnosti
vhodné pro hiporehabilitaci.

Pata zména nastala na
konci |éta. Nepostihla
klienty, ale zaméstnance
sdruzeni. Otevreli jsme se
medidlnimu svétua s TV
GENUS jsme natocili dvé
reportaze. | kdyz to neni
zména v pravém slova
smyslu, byl to pro nas velky
krok v propagaci nasi prace
a hiporehabilitace za celou
dlouhou dobu existence
sdruZeni.

Dalsi zména se tykala rovnéz
nasich koni. Nékolik tydn( s
nami pracovala klisna Thea, ale
diky svému temperamentu
nemohla byt do hiporeha-
bilitace zarazovana

a proto stado

opustila.

Treti zména pro nds

znamenala zasadni Zivotni predél.

KdyZ z rozhodnuti pronajimatele staji byla
zruSena a de facto i fyzicky zlikvidovana ohrada pro
nase koné, ktefi v disledku toho pfisli o vybéh a
prostor k relaxaci po odvedené praci, jsme se
rozhodli zménit po 12 letech stdj. A tak 1. 5. 2013
nastala prvni akce , Kulovy blesk”. Prestéhovali jsme
se do Stéje Nicol pani Marcely Silhdnkové v Liberci -
Vesci. Nicméné proménlivost kvétnovych a
cervnovych dni, kdy se Libercem prohnaly velmi
intenzivni desté, nam ukazala, Ze bez jizdarny s
krytou halou fungovat nemuizeme!

Mezitim nastala ¢tvrta zména,

nase Basia, kterd byla toho ¢asu

na materské dovolené ve staji Jitka v Tanvaldu,

v Cervnu porodila kluka — Bolka. Chvilku jsme je oba jezdili navStévovat a z
toho vyplynulo logické rozhodnuti: Za nasim pareckem jdeme vSichni!
PrisSla na radu dalsi akce , Kulovy blesk”, stéhovani celého stada a vybaveni
Svitani do Tanvaldu. Od letnich prazdnin tedy byli v Tanvaldu koné i jejich
oSetrovatelé. Zde konecné pfichazi vysvétleni zminéného ,vSechno Spatné
je pro néco dobré”. Diky zhorSeni podminek v Liberci jsme se, pravda,
ponékud sloZitéjsi cestou prestéhovali do klidného loukami obklopeného
prostredi, kde je velka piskova jizdarna, kryta hala, skvélé zazemi pro
koné, nase klienty i nas.



V pribéhu roku OS Svitani poskytlo 1392 terapii celkovému poctu 94 klientd.

S rozsahem nasich sluZzeb jsme navazali na uplynuly rok se zamérenim zejména na hipoterapii pro kojence a batolata jiz
od 3 mésicl véku, kde mame potvrzen nejvétsi terapeuticky efekt. Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda vyuzivajici
trojrozmérny pohyb koriského hibetu kracejiciho koné k nacviku globalnich pohybovych vzor(. V ptipadé postizeni
centrdlni nervové soustavy jsou narusena centra nebo drahy, které jsou nutné k vykonani urcitého pohybu, nastaveni
svalového napéti Ci ke spravnému vyvoji feci a smyslovych funkci. Pokud existuje podezieni na opozdéni
psychomotorického vyvoje nebo poruchu fizeni pohybu a rovnovahy napt. z ddvodu komplikovaného nebo predc¢asného
porodu, zahajujeme rehabilitaci véetné hipoterapie co nejdfive z diivodu vyuZiti plasticity mozku, kterd s vékem klesa.
Nasimi klienty jsou i déti s ortopedickymi problémy a v neposledni fadé jsou to déti s rlznymi vrozenymi genetickymi
vadami, které postihuji psychomotoricky vyvoj ditéte.

V pribéhu celého roku probiha hipoterapie v ambulantni formé, kam déti dochazeji 1 - 3x tydné po dobu minimalné
tfech mésicu. Dalsi formou jsou intenzivni tydny hipoterapie, kde dité absolvuje 1-2 jednotky denné po dobu 7 dni. Je to
velmi vyZadovana sluzba, diky intenzité terapii béhem jednoho tydne se pozadované pohybové vzorce zapoijuji rychleji
do spontanni motoriky ditéte nez pfi klasické ambulantni dochazce. Tydny vyuZivaji také klienti ze vzdalenéjsich koutt
Ceské republiky jako formu pobytové rehabilitace. Abychom uspokojili poptavku této zadané sluzby co nejvice klientlim,
vypsali jsme v tomto roce celkem 9 tydn( v priibéhu celého roku. VSechny terminy byly plné obsazeny.

Pro déti stars$i a samostatnéjsi nabizime aktivity s
vyuzitim koné (AVK), coZ je metoda specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky a socidlni prace prostfednictvim koni.
Ve Svitdni vedeme skupinové lekce, které jsou pfipraveny
pedagogem s cilem rozvijet u déti komunikaci, zdravé
sebevédomi, samostatnost, obratnost a spolupraciv
tymu. Formou hry v prostiedi jizdarny ziskavaji nejenom
védomosti o konich, ale udi se starat o koné a ziskavaji i
prvni jezdecké dovednosti."
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Akce pro déti z fad klientl a jejich kamaradul i pro zdjemce z fad verejnosti, kde se béhem dne tvofi, jezdi, bavi i
pracuje. Program je zaméreny na rozvoj zrakového, hmatového a sluchového vnimani, prostorovou orientaci,
tymovou spolupraci a navazovani dobrych vztah( k okoli, pfirodé a konim.

Volnocasové aktivity pro déti riznych vékovych kategorii od
mladsiho predskolniho véku po starsi Skolni déti v ramci
Dne mezi kofimi se ndm osvédcily a budeme v nich
pokracovat i v dalSim roce.

10.6.2013 dopoledni akce pro déti ze Specidlni
logopedické MS v Semilech

30.10. 2013 celodenni akce plnd zabavy a pouceni
pro déti — nase klienty a jejich
sourozence ve véku od 6 —do 12 let
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V ramci statutu Stfediska praktické vyuky Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti u nas probihd praxe pro zdjemce, ktefi se chtéji o tomto
oboru rehabilitace dozvédét vice. Ti mohou u nds absolvovat odbornou
praxi se zamérenim na hipoterapii, hipoterapii v rané péci nebo se
zamérenim na pripravu koné pro hiporehabilitaci. V tomto roce
absolvovalo ve Svitani praxi celkem 32 osob; v oboru hiporehabilitace
21 ucastnik( a v oboru pripravy koné 11 osob.

Pro velky zajem o seminafe v minulych letech pani doktorky Svehlové
usporadali jsme v tomto roce:

23.-24.3.2013 HRBET KONI
zdravi, nemoci, spravny trénink

25.-26.5.2013 KOPYTA KONI
zdravé kopyto, nemoci kopyt,
péce o kopyta

V rdmci Logopedické konference na Malé Skale 20. 3. 2013 prednesla
vedouci fyzioterapeutka OS Svitani Véra Lantelme prispévek
HIPOTERAPIE a AKTIVITY S VYUZITIM KONi v LOGOPEDII.
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Hned v lednu jsme rozsifili nase stado o dva malé kamarady, minishetlandy
Lotty a MiSu. Pofidili jsme je pro vyuzZiti v kontaktnich terapeutickych
aktivitach (AVK), pro které jsou idedlni nejen diky malému vzristu, ale i
pro svou pratelskou povahu. Hned pfi jejich pfijezdu je ve stajich uvitaly
malé déti. Pro ty pfedevsim jsou konici urceni.

V ¢ervnu se narodil Bolek, pfimy potomek Uzasné Bonety, prvniho
vlastniho koné, kterého si Svitani v roce 2000 potidilo. Bolek svoje predky,
maminku Basii a babicku Bonetu nezapre. Véfime, Ze zdédil i mnoho

z jejich povahy, a Ze se stane dalsim vyznamnym ¢lenem tymu nasich
konskych terapeut(.

V Cervenci jsme zménili pusobisté v provozu hiporehabilitace. Z jizdarny

v Liberci jsme se po 12 letech prestéhovali s celym stadem a nasim
vybavenim do Stdji Jitka v Tanvaldu. UcCinili jsme tak vyznamny krok k
dalSimu zkvalitnéni podminek pro rozvoj nasich sluzeb, podminek a zazemi
pro nase klienty a v neposledni fadé jsme tim vyresili umisténi celého
stdda do jednoho plsobisté. Se Staji Jitka jsme spolupracovali jiz dfive;
méli jsme zde ustdjenou klisnu Bonetu (T 2013) a od jara 2013 v dobé
bfezosti a porodu i Basii a jeji Cerstvé narozeného potomka Bolka.

V zafi jsme obhajili statut Skoliciho strediska, ktery drzime jiz od roku 2003
a ziskali jsme Certifikat Strediska praktické vyuky Ceské hiporehabilitacni
spoleénosti (CHS) na dobu 5 let do zafi 2018.

V fijnu jsme zménili sidlo sdruZeni na novou adresu Wolkerova 21/2444,
Jablonec nad Nisou 466 01. Zménu jsme doplnili do Stanov a tato zména
byla 14. 10. 2013 Ministerstvem vnitra CR zapsand do evidence.
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V roce 2013 jsme pracovali v jizdarné JK Sever v Liberci — Horni
Hanychov, odkud jsme se v kvétnu z provoznich dlivod( prechodné
prestéhovali do blizkého aredlu Staje Nicol pani Marcely Silhdnkové
do Liberce — Vesce.

Od cervence plsobime ve Stdji Jitka v Tanvaldu, Polni 644. St3j Jitka
nam poskytuje kvalitni podminky pro provoz hiporehabilitace a
moznost ustajeni pro viechny nase koné. Pracujeme zde v
najemnich podminkdch na zakladé smlouvy. V aredlu je kryta
jizdarna, kterd nam umoZznuje celorocni provoz bez ohledu na
pocasi, venkovni jizdarna a rozlehlé vybéhy pro koné. Mame zde k
dispozici pfijemné zazemi pro klienty, prostor pro vstupni vysetfeni
klienta nasi fyzioterapeutkou, s vlastnim socidlnim zafizenim a
zazemi pro zaméstnance. V aredlu je k dispozici potfebné mnozstvi
parkovacich mist pro klienty.
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Gulliver
Luky
Basia

Bolek

Misa

Lotty

anglicky plnokrevnik

cesky pony

chladnokrevna klisna, matka Boneta

krizenec chladnokrevnika a haflinga, matka Basia

(narozen 13. 6. 2013)

shetlandsky pony

shetlandsky pony

Lotty

Misa
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Odborné aktivity

20.3. 2013
30. 4. 2013
18.-22.7.2013

30. 11. 2013

predndaska vedouci fyzioterapeutky
Véry Lantelme na Logopedické konferenci

Véra Lantelme zvolena do vykonného
vyboru CHS a zvolena predsedkyni

Véra Lantelme absolvovala kurz Hipoterapie
pod Americkou asociaci hipoterapie (AHA) v Barceloné

¢lenska schiize Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS) v Humpolci

Prezentace sdruzeni

12.6. 2013

22.8.a27.8.2013

Den zdravotné postiZzenych v Jablonci nad Nisou, Hornim namésti
(vystavni stanek)

TV GENUS vysilala dvé reportdzZe o ¢innosti OS Svitani a hiporehabilitaci
z naseho nového plsobisté ze Stdje Jitka v Tanvaldu
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Iva Michalska - predsedkyné sdruzeni, dobrovolnik

Radka Copova — hlavni cvicitelka koni, zaméstnanec

Monika Zaveska — cvicitelka koni pro hiporehabilitaci, zaméstnanec
Ing. Véra Lantelme, DiS. - vedouci fyzioterapeutka, DPP

Hanka Kuchtova — fyzioterapeutka, DPP

Zuzana Hruskova — fyzioterapeutka, DPP

Sarka Novotna — fyzioterapeutka, DPP

Ing. Dagmar Patockova — asistentka hiporehabilitace, matefska dovolena
PhDr. Helena Kuli¢ova — fundraiser, grantova manazerka, dobrovolnik
Mgr. Edita Dostalova — instruktorka AVK, dobrovolnik

Petra Herbigova — cvicitelka koni pro hiporehabilitaci, dobrovolnik
Petr Patocka — webmaster, dobrovolnik

Radovan Cop - pomoc vseho druhu

Jana a Bedfich Simonovi — pomoc vieho druhu

APPIA s.r.0. - Ucetnictvi
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Obdobi 1. 1. - 31. 12. 2013

Vé

Vd

Dary, nadacni prispévky, dotace 429 000 g
Prijmy z prodeje sluzeb (reklama) 129 526
PFijmy z vlastni ¢innosti (sluzby hiporehabilitace) 434 950
PFijmy z vlastni ¢innosti (Skolici ¢innost) 52 300
Ostatni prijmy (bankovni vynosy, ostatni) 4 000
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Osobni naklady

Mzdové naklady (mzdy, odvody) 509 778 \
Materialové naklady

Pofizeni majetku (kiin minihorse) 10 000

Jezdecké, rehabilitacni potieby 70900

Ostatni materialové naklady (rezijni material) 25472

Nematerialové naklady (sluzby)

Ustdjeni koni 287 310
Prondjem nebytovych prostor 10574
Veterinarni péce, kovani koni 21684
Ekonomické sluzby (Ucetnictvi, pojistné provozni odpovédnosti) 29 300
Provozni rezie (ostatni sluzby, postovné) 45 817




Spolecnosti

AC STROIJE s.r.o.

APPLICs.r.o.

A.RAYMOND JABLONEC s.r.o.
ARTGLASS s.r.o.

ATREA s.r.o0.

CMS-CONCLUSIVE METHOD OF SOLUTION s.r.o.
CREDIUM a.s.

Conamen, 0.s.

DAVORENT s.r.o.

DENSO MANUFACTURING CZECH s.r.o.
ELIPROM s.r.o.

ELSET s.r.o.

HAVAX a.s.

Krajsky urad Libereckého kraje

LUCID s.r.o.

LUKQV PLAST spol. s r.o.

MAGNA EXTERIORS & INTERIORS (Bohemia) s.r.o.

MEDIA CZ s.r.o.

METAFO spol. s r.o.

MSV LIBEREC s.r.o.

Nadace EURONISA

Nadace Jedlickova Ustavu Praha
Nadace nemocnice v Jablonci nad Nisou
Nadace PRECIOSA

Nadace SYNER

Nadace SKOLA HROU

Nadacni fond LASVIT

OLF Investment s.r.o.

ORCO PRAGUE a.s.

Plan B o.s.

PLOTOVE STUDIO Pfemysl Kubi¢ek
SANAPLASMA s.r.o0.

SEVEROCESKA VODARENSKA SPOLECNOST a.s.
SEVEROCHEMA druzstvo pro chemickou vyrobu
SORTING PRO s.r.o.

Statutarni mésto Jablonec nad Nisou

Statutdrni meésto Liberec

TECHNOLOGY s.r.o.

TERMIL s.r.o.

VALBEK spol. s r.o.

VIPA CZs.r.o.

Individualni darci

Alena Baburkova
Helena Svétnickova
MUDr. Katefina Palacka
Zbynék Filinger

Materialni podpora

AP-SOFT s.r.o., Jablonec nad Nisou - vyroba samolepek
CAP - NET s.r.o., Liberec - webhosting

Erve design s.r.o0., Liberec - vyroba reklamni plachty
IDEAL v.d., Jablonec nad Nisou — vyroba relaxa¢nich micka
Jana Doleckova — kopytarka, péce o kopyta nasich koni
Jana Simonova - $iti darka pro déti a peceni cukrovinek
Karel Niebauer, Bor u Tachova - odchov koné Happy
Renata Kolarova - profesionalni fotky nasich koni

VIPA CZ s.r.o0., Liberec - tisk propagacnich material(
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