Obcanské sdruzeni Svitani

Zprava o ¢innosti
leden — prosinec 2014



Relizace projektu

Projekt byl realizovan v obdobi 1. 1. 2014 — 31. 12. 2014. Projektu se zacastnilo celkem 99 Kklienti
ve vSech aktivitach projektu — terapeutickych programech a volnocasovych aktivitach.

Soucasti projektu byla terapeuticka cast v rozsahu 1 303 terapii, volnocasové aktivity pro skupiny
déti v rozsahu 6 celodennich programii.

Sluzby hiporehabilitace

Vobdob1 realizace projektu OS Svitani poskytlo 1 303 terapii celkovému poctu 99 Kklienta
(ambulantni terapie, intenzivni terapie).

Zaméfenim  sluzeb pokracujeme 1 nadéale ve
specializaci ¢innosti hiporehabilitace zejména pro
nejmladsi klienty tj. od 3 mésici veéku, kde
spatfujeme nejveétsi pokroky pfi terapiich.

V pribéhu realizace projektu probihd jednak
ambulantni hipoterapie, kam déti dochazeji 1x -
2x tydné po dobu minimdlné tfech mésicl, jednak
ve form¢ intenzivnich hiporehabilitacnich tydni —
tydenni intenzivni terapie, kdy kazdy klient
absolvuje kazdy den jednu az dvé terapeutické
jednotky. Diky kazdodennimu opakovani spravnych
pohybovych vzorcu si svaly a nervova soustava vytvoti pozadované zapojovani svalt a klient se
posune ve fyzickém vyvoji béhem tydne mnohem dal nez pfi selektivnim cviceni jednotlivych partii
téla.

V pribéhu roku 2014 jsme intenzivni rehabilitaéni tydny realizovali celkem v 9 terminech.
Efektivné jsme tak vyuzili predev§im obdobi Skolnich letnich prazdnin, kdy je zajem klientd o
ambulantni terapii tradi¢né nizsi nez v pribehu Skolniho roku.

V ramci aktivit s vyuzitim koni (AVK) jsme pripravili skupinové ¢innosti pro samostatnéjsi déti,
schopné tento program zvladnout bez doprovodu rodici.

Ve skupin€ se setkaly déti zdravé spolu
s détmi s riznymi znevyhodnénimi.
Program jsme rozdélili podle vékovych
kategorii déti. Ve skupiné se tak byly déti
priblizné¢  stejného  veéku, sourozenci,
kamaradi i déti, které je se skupinou musely
nejprve seznamit.

Tyto aktivity jsou zaméfené na rozvoj
komunikace, zdravého sebevédomi,
samostatnosti, obratnosti a spoluprace v
tymu. Formou hry v prosttedi jizdarny
ziskavaji nejenom védomosti o konich, ale
uci se 1 starat o koné a ziskavaji 1 prvni
jezdecké dovednosti.

Diky statutu Stiediska praktické vyuky Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti mohou zajemci o
hiporehabilitacni ¢innost u nés projit praxi se zaméfenim na hipoterapii, hipoterapii v rané péci
nebo se zamérenim na pripravu koné pro hiporehabilitaci. V tomto obdobi absolvovalo ve
Svitani praxi celkem 13 osob.



Den s konmi

V dobé skolniho volna jsme nabidli
v ramci Cinnosti aktivit s vyuzitim koni
(AVK) dalsi celodenni programy pro
aktivni trdveni volného Casu déti s dnes
jiz tradi€nim nazvem Den s kofimi. V
Sesti terminech se programu zcastnilo
36 déti.

Dny jsou zamétené predevsim na aktivni
traveni volného Casu a integraci déti
zdravych a déti se  zdravotnim
znevyhodnénim.

Nedilnou soucasti je 1 terapeuticky

program zaméfeny na rozvoj zrakového, hmatového a sluchového vniméni, prostorovou orientaci,
tymovou spolupraci a navazovani dobrych vztahi k okoli, ptirodé a konim.

Volnocasové aktivity pro déti riznych vékovych kategorii od mladSiho pfedSkolniho véku po starsi
Skolni déti v ramcei Dne s kofimi jsou nadéle dilezitym prvkem v nasi ¢innosti, ktery se t&si stalému
zajmu z fad rodi¢l a nadSeni ze strany déti, ucastnikli 1 zajemct o tento program.

Provozni podminky

17.4.,9.5.,3.7., 4.7.,13.9. 2014

celodenni akce plnd zdbavy a pouceni
pro déti — naSe klienty a jejich
sourozence ve véku od 6 — do 12 let.
Celkovy pocet ucastnikti 24 déti.

17.11. 2014

Celodenni aktivity a koni, hry, rozvoj
komunika¢nich dovednosti pro skupinu
déti Sdruzeni D.R.A.K.

Celkovy pocet ucastnikti 12 déti.

Provozni zazemi poskytuje Staj Jitka v Tanvaldu, Polni 644, kde jsou vytvotené kvalitni podminky
pro provoz hiporehabilitace a moZnost ustajeni pro vSechny nase koné. Pracujeme zde v ndjemnich
podminkach na zaklad¢ smlouvy. V aredlu je kryta jizdarna, kterd ndm umoznuje celoro¢ni provoz
bez ohledu na pocasi, venkovni jizdarna a rozlehlé¢ vybéhy pro koné. Mame zde k dispozici
prijemné zazemi pro klienty, prostor pro vstupni vysetieni klienta nasi fyzioterapeutkou, s vlastnim
socialnim zafizenim a zazemi pro zaméstnance. V aredlu je k dispozici potfebné mnoZstvi

parkovacich mist pro klienty.
Koné — ¢tyfnozi pomocnici

Gulliver — anglicky plnokrevnik
Luky — ¢esky pony

Basia — chladnokrevna klisna, matka Boneta

Bolek — chladnokrevny hiebecek hafling, matka Basia (narozen 13. 6. 2013)

Misa — shetlandsky pony
Lotty — shetlandsky pony



Vykaz piijmi a vydajia OS Svitani 1. 1. - 31. 12. 2014

Dary, nadac¢ni ptispevky, dotace 478 500,00
Piijmy z prodeje sluzeb (reklama) 22 500,00
Piijmy z vlastni ¢innosti (sluzby hiporehabilitace) 371 850,00
Pfijmy z vlastni ¢innosti (Skolici ¢innost) 17 600,00

Mzdové naklady (mzdy, odvody)

Jezdecké, rehabilitacni potieby, rezijni material

446 881,00

136 881,00

Ustajeni koni 289 500,00
Veterinarni péce, kovani koni 19 232,00
Ekonomické sluzby (Gcetnictvi, pojistné provozni odpovédnosti) 27 485,00
Provozni rezie (ostatni sluzby, poStovné) 1 057,00

V Jablonci nad Nisou dne 23. 3. 2015

Iva Michalska, pfedsedkyné sdruzeni



